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المقدمة 
من هى فتاة السلوفان ؟؟؟ 


من وجهة نظري و رؤيتي هي أعمق و أكبر و أجمل من التعبير عنها 
بسطور كسطوري المتواضعة لكنني حاولت من خلال سطوري التعبير عن 
جزء بسيط من تكوينها الراقي ٠‏ 

هي من أغلى الفتيات على الأرض ٠»‏ كما أنها نادرة الوجود في وقتنا هذا 


وكذلك هي أقوى نموذج يمكن الاعتماد عليه للنهضة والتطوير والتنمية 


هي ناجحة ومميزة وفاعلة ولكنها تعاني من عدم تأقلمها ›› 

لا تجد من يفهمها و يقدرها بسهولة ›› 

المعظم يعوق طريقها و يتحدى تميزها ٠٠‏ و يندهش من نمطها ». 
فتاة السلوفان نموذج لفتيات تربت وتعلمت وتطورت ولكن وهي بداخل 
سلوفانها الذي حافظ على نقانها وصفائها ›»»› 

نموذج لم تلوثه الأحداث والأشياء ›»» 

نموذج موجود لکنا لا نراه ولا نقدر قیمته ›»› 

نموذج تعرض لتحديات الحياة وصمد ›»› 

نموذج يحتاج لدعمه وتقويته وتثبيته لكي لا يضعف ٠‏ 

نموذج لو توافر لانصلح حال الأمة كلها ء٠‏ 


هي : الفتاة التي حافظت على نقاء نفسها وقلبها برغم كل الملوثات التي 
تحيط بها . 

هي : من تملك القدرة على التمييز بين السذاجة والبراءة ›» بين الغرور 
والثقة بالنفس ٠»‏ بين الأمور التي يخلط معظم الناس بينهاء»› 

: من لديها المعايير و المقاييس ثابتة ومحددة ›» 

: من تتحلى بمكارم الأخلاق قوڵا و فعلا و عملا ›»» 

: من تعرف أدوارها المختلفة في الحياة وقادرة على القيام بها ٠»‏ 

: من تقدر على خلق توازن بين جوانب حياتها المختلفة › 

هي : من تسمو بنفسها و قلبها وعقلها وتحتفظ بهم للشخص المناسب ›»› 
في الوقت المناسب »» بالطريقة المناسبة .... 

هي : تربت على الأمان والحب والسلام والخير والعطاء ›»» 


هي 
هي 
هي 
هي 


هي : تعيش بطريقتها وبأهدافها الخاصة ( تزرع و تكتب وتعلم وتبني 
وتعالج وتصلح كل ما يفسده الآخرون ) ٠٠٠‏ 

هي : قدوة لمن حولها ولها بصمة خاصة ¢ 

هي : أميرة بتربيتها وأحاسيسها وأفكارها ›»› 

هي : من تملك عقلا قويًا و قلبًا مرهقا ››› 

هي : من تملك الخلطة السرية للشخصية ( خفة ظل وروح حلوة وطلة 
وثقة وحنان وقوة في الحق ٠»‏ عفة ولباقة ›» عطاء وذكاء »»» طاقة 
ونشاط ›» تربية وأخلاق ›٠عاطفة‏ ونضج ٠٠٠‏ وعيون معبرة وجميلة 
ليست بلونها أو رسمتها بل بإحساسها وبريقها الذي ينبض أملا و حنانا و 
قوة وذكاء ) ›»» 

رجوع للفهرس 
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لماذا هذا الاسم (فتاة السلوفان ) ؟ 
من أسباب إختياري للسلوفان : 
- لأنه شفاف لا يمنع الرؤية ولا يمنع السمع »ء٠‏ 
- يوضع بداخله الشيء الرقيق القيم الغالي الحساس ›› 
- يوضع بداخله الأشياء التي لها مذاق خاص لا يعرفه الجميع 
ک"المارون جلاسیه" مثلا. كثير من الناس لا تحبه لکن هذا ليس عيبًا في 
"المارون جلاسيه" ٠‏ قد يكون العيب في الإدراك أو التذوق أوء» أو ›› 
أو »> وكذلك فتاة السلوفان» الكثير لا يدركها ولا يعرف قيمتها ›› 
- الشيء الذي بداخل السلوفان لا نراه من جميع الجوانب و النواحي إلا 
بعد الإقتراب منه و التحرك حوله من كافة الجوانب ›» كذلك فتاة السلوفان 
رغم وضوح شخصيتها ومصداقيتها إلا أن هناك جوانب في شخصيتها لا 


ثرى إلا بدرجة ما من القرب لها و بإرادتها هي › 

- الشيء الذي بداخل السلوفان لا يتآثر بالأتربة و التلوث البيئي ›» كذلك 
فتاة السلوفان رغم التلوث الأخلاقي إلا أنها استطاعت الحفاظ على نفسها 
و مشاعرها ›»» خرجت و تعلمت وهي محتفظة بصفائها و نقائها وبرائتها 
- لا تستطيع الوصول للشيء الذي بداخل السلوفان إلا لو تعاملت مع 
السلوفان بهدوء وسلام ›» أي عنف أو تمزيق يتعقد ويلتف السلوفان ولا 
تستطيع الوصول لمحتواه ٠٠»‏ كذلك هي فتاة السلوفان لتصل لقلبها وعقلها 
تحتاج لمعاملة خاصة وأي عنف أو قسوة تعقد العلاقة ولن تصل لها مهما 
حدث ›»» 


-السلوفان يعني الكثير و الكثير ٠‏ ولكني اخترت هذا الاسم سنة 2006 


+ 
¬ 


حيرة في اختيا 


ر الاسم بل كان 


مع أول خاطرة كتبتها عن هذا النمو 


1 


واضحًَا جدا بداخلی 


0 


ولدى قناعة تامة به 


+ 


صعوبة أو 


ذج من الفتيات ولم أجد 


+ 


فتاة السلوفان تتحدث عن نفسها 


أنا فتاة بداخل سلوفان 

أرى وأسمع وأفهم وأدرك وأشعر وأحس بكل الأشياء ٠٠‏ وبكل الأحداث 
والتغيرات ... دون أن تترك الأشياء والأحداث بصمتها على › 

تمر السنين ويمر الزمن ٠‏ وأنا كما آنا ›»› 

استطعت من داخل السلوفان .. التعلم والفهم واكتساب الخبرات ... 
ولكني بفضل الله .. احتفظت ببرائتي و نقائي ›» و صفائي ... 

ولم أدع الأشياء والأحداث تترك آثارها السلبية على .... 


مع العلم أن السلوفان أنواع .... 
و أحمد الله أن سلوفاني من النوع المميز الجيد الثمين ... 


۳ 


°) 
¬ 
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... أفتخر بسلوفاني الث 


و سوف أتحدث عن جوانب كثيرة إن شاء الله . 


ة جوانب .. 


ف الرائع .. 


أنا فتاة السلوفان 


أنا فتاة السلوفان أرى الأمور من 


الأحداث في حياة فتاة السلوفان 
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أنني أعيش بداخل سلوفاني . 
أرى »> أسمع كل شيء ... 
N Oy‏ 

أدركها ممكن ... وأحياتا أحسها فقط .. 

وأحياتا أحداث أخرى كموج البحر تحركني ولا أفهمها .. 

وأخرى كالصاعقة تضربني ولا أراها .. 

وأحداث أخرى كالبرق أراها و أخاف منها ولا تلمسني .. 

وأخرى كنسمة رقيقة معطرة تداعبني برقة ولا ألتفت لها ء٠‏ 
وأحياتا كدوامة سريعة تلفني ولا أستطيع الفكاك منها إلى أن يصيبني 
الدوار .. 


وأخرى كالفراشة أراها وأدرك جمالها وحينما أحاول أن أمسكها تختفي 


وأخرى كالعصفورة تغرد من حولي .. تعجبني وحينما أفكر أن أتعايش 
معها.. أجد السلوفان يمنعني ... وحينما أحاول وأحاول أجدها تتركني 
وتذهب إلى غيري ... 

وأنا الآن سعيدة بداخل سلوفاني... 

وأشفق على كل فتاة خرجت من السلوفان قبل الأوان 

أو كانت هشة وضعيفة تركت الأشياء تخترق سلوفانها الخاص وتفسده 
السلوفان نعمة يجب الحفاظ عليها. 

رجوع للفهرس 
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يراني البعض لغز .. ويراني البعض محيرة.. 

وكنشيرًا من الناس لا يفهمني .... 

لكن الأغلب يحبني جدا ... هذا من فضل ربي ›» 

آنا فتاة بسيطة ... يميزني إحساسي العالي .. المرهف .. وفكري الخاص 
و نظرتي الخاصة للأمور والأحداث... 

أنا بنوتة حساسة جذا .. أفكر كثيرًا بعقلي وأفكر كثيرًا بقلبي .. 

و أتفاعل مع الأشخاص والأحداث a‏ 

ونادرًا ما أجد من أرتاح معهم ويفهمونني على الوجه الصحيح... 
واجهت في حياتي تحديات كثيرة ... وبفضل الله سبحانه وتعالى انتصرت 
أتعب ... و أتأثر ... لكن بفضل الله أتغلب على كل هذا... 


آنا فتاة ضميري يقظ .. حي .. 

ديني و أخلاقي دائمَا بين عيوني ... 

لا أتخذ أي خطوة دون الرجوع للحلال والحرام .. الصواب والخطاً ... 
أفكر .. وأفكر .. وأحلل .. وأصل للمفروض وما يجب أن يكون ... 
بداخلي الكثير من المشاعر المتناقضة المختلطة الغريبة ... 

أحاول دائمًَا الوصول للأفضل في كل شيء 

أحب الهدوء والسلام في كل أمور حياتي .... 

عنيدة في الحق ... ولا أقبل الغلط أبدا ... 

لا أفعله و لا أرضى أن يفعل أمامي ... 

إيجابيه جدا ... أعبر عن رأيي دائمًا... 


أحب الناس كلهم و أتمنى لهم الخير ا 
لكنني نادرًا ما أجد من ارتاح لهم ... 


بالرغم أنني بين أناس كثيرين يحبونني .... إلا أنني أشعر بالغربة 
أحياتا... 


ومن عيوبي أنني نادرًّا ما أتأقلم على أي وضع» لأن وجودي داخل 
السلوفان فرض علي نمط معين في كل شيء... 

وصعب جدا أن أخرج من هذا النمط ا 
لي نظرة خاصة إلى كل شيء.. [( الحب .. الصداقة .. العطاء .. 
الإخلاص » الزواج ›» الخصوصية .. العمل و كل شيء ))) .... 
نظرتي الخاصة نابعة من فكري الخاص و إحساسي الخاص ومنظوري 


الخاص... رجوع للفهرس 
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فتاة السلوفان وأسباب الاختلاف 


آنا فتاة السلوفان.. أنظر للأمور بطريقة خاصة نابعة من إحساسي 
الخاص... 


أرى أن سبب إختلافي مع الآخرين ... نابع من عدة أمور : منها : 
السبب الأول 


أن الأشخاص التي تتعامل معي نوعين : 
النوع الأول : لا يرى السلوفان... 

النوع الثاني : يرى السلوفان... 

وکل منهما قسمين : 


النوع الأول 
الذي لا يرى السلوفان ..... قسمين 


القسم الأول: 
لا يراه وبالطبع لا يفهمني ولا يفهم طبيعتي ولا يعرف التعامل معي ولا 
يستوعب أحاسيسي و أفكاري. 


القسم الثاذ 


لا يرى السلوفان لكنه يتفهم طبيعتي ويعرف التعامل معي و يحاول أن 
يحتوي إحساسي وفكري لكنه لا يعرف سبب التميز والإختلاف .. أو لماذا 
أنا هكذا.... 


النوع الثانى :_ 


الذي يرى السلوفان ...... قسمان 


القسم الأول :_ 


يرى السلوفان ولكن لا يفهمه ولا يفهمني ولا يدرك أو يقدر طبيعتي .. ولا 
يمتلك فن التعامل معي ولا مع السلوفان .. وقد يرفضه ويرفض هذا النمط 
من الشخصيات ويرفض فكرهم .... و إحساسهم .. و أخلاقهم .... و 
أسلوبهم... 


اأ الثانى : 


يراه ويعرف طبيعته و أحياتًا ينجح في التعامل معي ... و أحياتا لا يحسن 
التعامل معي.. 

لكنه فاهم وعارف و مدرك أن السلوفان له وضع خاص ونمط خاص 
ولابد له من معاملة خاصة .. ويدرك لماذا نظرتي للأمور مختلفة .... 
وبفضل اللّه.. فتاة السلوفان محط إعجاب وارتياح الجميع... المعظم 
يرتاح لي ويحبني .. ويتمنى التعامل معي .. لأن بداخلي مشاعر حقيقية 
صادقة مخلصة حنونة واضحة وأحب الوضوح... 

كما أنني موضع نقة الآخرين» وهذا بفضل الله سبحانه وتعالى... 

كما أن للثقة جوانب كثيرة و عوامل كثيرة تجعل هذه الثقة تزداد 


والحمد لله أنني دائمًَا موضع ثقة الآخرين والكل يرى أنني أستحق هذه 


الثقة.. 

حيث أنني : 

أصون السر وأحفظه ا 

لا أتحدث فيما لا يعنينني... 

الناصح الأمين بمنتهى الضمير... 
أتمنى كل الخير و السعادة للجميع... 
أثق و أحترم و أقدر إمكانياتي و قدراتي ونعم الله عليْ.... 


لا أنظر أو أطمع أو أتطلع لما يمتلكه الآخرون من نعم n‏ 


أتقي الله فى القول والفعل والعمل 2 
الثقة في رجاحة عقلى و صواب رأيي a‏ 


الثقة في قلبي الكبير الذي يسامح كثيرا...... 


الثقة و الثقة و الثقة 


وهذا من فضل ربي ›» ثم فضل أسرتي التى ربت وزرعت في مكارم 
الأخلاق e‏ الحمدلله. 
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السبب الثاني 


أرى أن من اسباب اختلافي أيضا... 

آنى أمتلك نضجًا عفليًا يجعلني أستوعب سلوكيات و تصرفات الآخرين 
الخطأً ... القاسية ... لكن مشكلتي أن إحساسي المرهف لا يستوعبها يتعب 
و يتألم منها .... وأحياتًا يندهش ولا يصدق... عقلي يستوعب وقلبي 
يرفض.. 

وهذا يسبب خلاف بينى وبين بعض الناس... التي يحدث عندها خلط بين 
الاستيعاب العقلي ... و الاستيعاب الحسي النفسي.. لذلك يختلفوا معي في 
أغلب الأحيان . 


السبب الثالث 


أختلف مع البعض في الخلط بين بعض المفاهيم .. 


فهم لا يعرفوا الفرق بين بعض الأمور.. 

على سبيل المثال لا الحصر.. 

الخلط بين 

البراءة والسذا١ااااجة‏ .... 

بين التسامح .. والتنازل عن الحق... 

بين الإعتذار والإعتراف بالخطأً .. والضعف... 
بين القوة .. والقسوة... 


بين الثقة بالنفس .. والغرور.. 
بين الإعتزاز بالنفس ... والتكبر... 
بين معرفة الشر .. والعمل به... 
بين الإلتزام .. والتزمت... 

بين الذكاء .. والخبث... 


وبين كثير من الأشياء... هناك أشياء تفصل بينها شعرة بسيطة ... لا 
يراها إلا من له بعد نظر للأمور.... 


وهناك أشياء بعيدة جدا ولكن يحدث الخلط بينها أيضا.. 
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على سبيل المثال مثل يتكرر معنا : [[ هناك شباب يخلطون بين أن 
تكون البنت قد حافظت على براءة و نقا١١١ااء‏ نفسهاء وليس لها تجاا١١ارب‏ 
مع شباب »وبين أن تكون سا١١١١ااذجة‏ تصدق أي كلام دون التمييز بين 
الصدق والكذب ... نسوا أن لدى هذه الفتاة رادار طبيعي فطري تستطيع 
التمييز به بين الصدق والكذب لأنها حافظت على فطرتها الجميلة التى 
کرمھا اللہ بھا.. 

بعض الشباب يعتقد أن الجادة الملتزمة .. لا تستطيع الحكم والتمييز 
ووزن الأمور ] وهذا شيء يتكرر في حياتنا اليومية 


ورغم الإختلاف إلا أننى أبحث دائمًَا عن نقط التقاء بيني وبين الناس 
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فتاة السلوفان والصداقة 
( الجزء الأول ) 


فتاة السلوفان تتحدث عن الصداقة من منظورها الخاص.. 

تقول: 

تعلمت معنى الصداقة منذ نعومة أظافري . 

ورأيتها مجسمة أمامي من خلال أسرتي ... 

نعم نشأت وسط أسره محبوبة .. لها معارف و أصدقاء كلهم نماذج مشرفة 
راقية .. تتعامل بمكارم الأخلاق [[ .. الصدق .. الإخلاص .. الخوف من الله 
. مراعاة حرمة وخصوصية كل بيت و كل أسرة.. ) 

رأيت الصداقة فى حب بابا لأصدقائه و إخلاص ماما لصديقاتها ... 


رأيت كيف أن والدي يختار ويدقق فى اختيار الصديق .. 


و كيف لا يسمح لأي شحص أن يقترب من بيته الذي هو صندوق 
مجوهرات يضع والدي بداخله أغلى و أثمن ما يملك وهي أسرته ... كيف 
يحافظ علينا لذلك يدقق جدا فى اختيار الصديق ... عشت هكذا في طفولتي 
أرى الصديق شيء كبير والصداقه قيمة رائعة.. 

وتعلمت وعرفت كيف لا أتسرع في اتخاذ الصديقات .. وكيف أحافظ 
عليهن وكيف أخلص لهن ... وكيف أتقى الله فيهن وفي القول والفعل 
والنصيحة .. 


وکیف .,. و کیف .. و کیف... 


نشأت وفي دمي الصداقة و قيمتها الرائعة... 


في فترة من عمري حدثت طفرة في حياتي كما حدثت طفرة فى المجتمع 

کله .. 

واختفت بعض القيم الرائعة من حياتناء والزيف تملك معظم الأشياء 

المحيطة بنا ... وهنا عرفت أن الإختيار سيكون أصعب وأصعب و أنني 

سوف أبحث وأدقق لأن كل القيم الرائعة أصبحت نادرة . 

يجب البحث والتنقيب عنها والتأكد قبل أي اختيار.... 

وفجأة شعرت أنني كنت فوق السحاب [إ أرى البياض .. و النقاء ... و 

الصفاء )] 

وفجأة إنقلبت على الأرض ورأسى لأسفل .. لذلك أصبحت أرى الأشياء 

مقلوبة من حولي.. أقارن هذه الاشياء بما تربيت عليه وبما عشت فيه 
وعرفته هلا أجد لها مثيلا عندي ... 


وجدت أشياء ومصطلحات كثيرة لم تكن في قاموس حياتي.. 
على سبيل المثال لا الحصر... 
((( شوف مصلحتك يا صالح الدنيا مصالح ... قابل و إقلب ((( 
وجدتنى حذره جدا من التعامل ومشاعرى عنيدة جدا.. 
المعظم يحبنى و يرتاح لي و يتقرب مني .. و أنا أبحث عن صورة معينة 
من الصداقة ... الصداقة التي عرفتها وتربيت عليها... 
))» الصيق و قت الضق ¢ الرفيق قبل الطريق IT‏ الصيق على 
الحلوة 


والمرة )))) 
الصداقة فيها معاني كبيرة ورائعة .. الصدق .. الإخلاص .. التفاني .. 
الإيثار. 


وجدتنى أبحث عن من يخلص لي. 


وجدتنى أبحث عن من يستطيع أن أدير له ظهري وأنا مطمئنة أنه لن 


وجدتنى أبحث عن من يتفانى فى إسعادي.. 

وجدتنی أبحث عن من يوثرنى على نفسه.. 

أبحث عن من أدخله بيتي ونفسي وعقلي يتجول دون خوف أو قلق منه... 

أبحث عن من يساعدني على التقليل والحد من عيوبي... 

أبحث عن من يساعدني على إظهار مميزاتي... 

أبحث عن من يعينني على الخير» عن الصحبة الصالحة.. 

أبحث عن من يساعدني على أن أظل قوية فى الحق» ومن يكون مصدرًا 
للقوة ولا يكون مصدرًا للضعف والهزيمة أمام النفس.. 
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شعرت لفترة أنى أتجول هنا وهناك وأبحث هنا وهناك عن من أشعر أنه 
متقارب معي في الأخلاق والمفاهيم والأحاسيس.. 

شعرت أنني مثل الزارع الذي يمتلك بذورًا نادرة ورائعة ولكنه يبحث عن 
أرض خصبة تستوعب وتستقبل تلك البذور. ولا تكون أرض بور »› 
يضيع تعبه وعمره بها .. دون أن يحصد ما زرع بها من بذور نادرة ا 
صعب جدا أن تصادق إنساتًا مختلفا عنك تماما .. 


فلا بد من وجود نقاط التقاء بينك وبين من تصادقه... 


وليس ضروريًا أن يكون أصدقاؤك كلهم من نفس السن أو العلم أو الثقافة 
أو الفئة .. 
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لدي أصدقاء مختلفون ... وكل صديق يشبع إحساسًا ما بداخلي و يثري 
فكري ويطمئن نفسي بطریقته .. 


الصداقة شعور رائع و ممتع و سلوك ناضج ومسؤول.. 

شعور رائع أن تجد من يشاركك في أشياء كثيرة ويفهمك و يفكر معك ولك 
وبك .. آه بداخلي أشياء كثيرة لكن دائمًَا سطورى أقل من أن تعبر عنها.. 
يقال : 


((( الأصدقاء الصالحون كالأحجار الكريمةء لا نصنعهم نحن بل نجدهم 
فنحافظ عليهم ))) ... 
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يقال : 


((( ليس الإنجاز أن يكون لك ألف صديق فى السنة بل أن يكون لك 
صديق لألف سنة ))) 


رجوع للفهرس 
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5 
( الجزء التاني ) 


الصديق الأول 


أصدقائی ينقسمون لعدة فئات... 

أول صديق في حياتي : هو 

صديقي الذى شعرت به قبل أن أدرك وجوده .. إ هو بابا حبيبي .. £ 
صديقي الأول والمميز له منطقة خاصة محددة» لم و لن يتنافس معه أي 
إنسان آخر .... 

شعرت بوالدي قبل أن أدرك وجوده .. قالوا لي أنني وعمري شهور .. 
كنت لا أنام إلا في حضنه .. أرتاح معه .. أسكت في وجوده .. 

ومع مرور الأيام والشهور والسنين.... 
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مرت الأيام والشهور والسنين.. 

بدأت أتكلم معه .. أتعلم منه .. يتحاور معي .. 

استخدم معي سياسة الإقناع .. إما أن أقنعه أو يقنعني هو .. 

ورغم انه صديق يكبرنى بأعوام كثيرةء إلا آنه أستطاع النزول لي 
والدخول معي فى كل مرحلة والتنقل بي إلى المرحلة الأخرى بسلام .. 
ونضج يسبق كل المراحل.. 

اكتشفنى و ساعدنى على التعامل مع هواياتي ... 

أجده معي .. أحسه معي .. 

وإن كنت معه فى مكان ما لشراء شيء ما.. أنسى نفسي و أشعر أنني 
بعدت عنه .. أنظر إليه لكي أراه .. أجده ينظر لي و يهز رأسه .. كأنه 
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يقول: أنا معك ... تعودت أن عيونه تحرسني .. 


تعودته معي في كل شيء .. يعرف ما أحب وما قبل ؟؟؟ 


وما أرفض .. ولماذا ؟؟؟ 


کل یوم یمر كنت أقترب منه أكتر و أكثر.. 


کل یوم یمر تزول وتمحی أي حواجز.. 


ع ا ا 
بابا الصديق الذي عاش معي لحظة بلحظة... 
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لا اخجل من الإفصاح عن مشاعري له.. 
لا اخجل من أن أعترف بضعفي أمامه .. واحتياجي .. و أشياء اخرى لا 
حصر لها .. 

وإن أردت إعطاءه حقه لن يكفي هذا الكتاب ..ولا غيره.. 

لكنني سأتكلم عنه في نقاط مختصرة جدا... 

بابا الصديق حفظني من أشياء كثيرة .. أتكلم من منظوري أنا كفتاة 
سلوفان.. 

صداقتي مع بابا كانت حصدًا قوًا .. وإشباعي العاطفي منه جعلني قوية .. 


واثقة من نفسي 00 من تصرفاتي... 
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نقاشي الدائم مع بابا الصديق وسع مداركي و مفاهيمي .. ليس بيننا أي 
خطوط حمراء .. ما أريد أن أعرفه أعرفه منه مباشرة.. 

أعلم و أتعلم و أفهم... 

أعترف أن بابا الصديق له الفضل بعد الحق سبحانه وتعالى في شخصيتي 
الجميلة الرقيقة التي تعجب الكثير... 

استطاع أن يعلمني و يعرفني معظم الأشياء .. وهو محافظ علي بداخل 
سلوفاني... 

أحمد الله على نعمه الأب الصديق الحنون المتفهم... 

متفهم لکل شيء .. متفهم لبشريتي و أحاسيسي و طلباتي و رغباتي.. 
متفهم لتقلب مزاجي النابع من إحساسي المرهف... 

متفهم لقلقي أحياتًا .. متفهم لسعادتي .. متفهم لشقاوتي .. 
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متفهم لكل كبيرة و صغيرة... 

هو الأب الصديق المخلص الذي يدخل دنياي ويضع لى حجر الأساس 
القوي ويبني الأركان الأساسية .. أركان ثابتة قوية لكي أستطيع بعد ذلك 
تكملة البناء بسهولة والتحصن بداخله... 

سأظل طوال عمري أدين له بكل جميل ورائع أمتلكه... 

بکل شيء معنوي ومادي ٠ه‏ 

لآنه ارتفع بي نفسيًا .. وأرهف حسي. 

وكذلك ارتفع بي من كافة النواحي... 


یارب اجعل کل هذا في ميزان حسناته... 


يارب اجعلني بسمة حياته ... 

وعکازه الذي يستند عليه و هو مطمئن.. 

هذا أقل شىء أستطيع تقديمه لبابا الصديق.. أن يجدني وقت الضيق.. 
ربا لا نجلب له الضيق أيدا.. 

هذه نهاية سطوري عن أول صديق.. 

الصديق المتميز الذي له مكانة خاصة من المستحيل أن ينافسه عليها أي 
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فتاة السلوفان و النية 


كوني فتاة سلوفانية أرى و أحس و أحلل الأمور ببعد مختلف خاص 
نابع من وجودي داخل سلوفاني ٠‏ 
اسمحوا لي أن أتحدث عن النيةء التى لا يهتم بها الكثير ولا يفكر فيها ... 
النية شيء مهم جدا وهى الأساس والبداية... 
النية : هي حجر الأساس الذي لو وجد ووضع في مكانه الصحيح .. أصبح 
العمل كله سليم ومتين يستمر و يكبر لأن أساسه سليم... 
دي عشان خاطر أخوانا المهندسين ١١‏ وهذا من المنظور المعماري 
والنية التي محلها القلب تعتبر بمثابة البذرةء فإن كانت سليمة ووضعت 
على الوجه الملائم .. فسوف تزدهر و تنمو و تكبر و تترعرع ... و يحصد 


الإنسان زرع سليم... 

إإإ دي علشان المزارعين ))] وهذا من المنظور الزراعي.. 

النية : هي أعظم "أنتيبيوتك" لكل فيروسات القلب .. نعم هي الأساس. لو 
سلمت نية الإنسان دائمًا سلم القلب وتعافى من كل الأمراض كالرياء و 
النفاق وغيرهم... 

دي علشان أخوانا الصيادلة ١‏ وهذا من منظور وقائي.. 

والحديث عن النية كبير وعميق ويأخذ أكثر من بُعد.... 

النية في أي شيء وكل شيء... 

ويجب على كل إنسان أن يستحضر نية لكل عمل وكل تصرف... 

وأن يفكر ويتأكد من وقت لأخر على سلامة نيته لكي يطمئن إلى صلاح 


ولا يخاف لأن الله سبحانه وتعالى يتعامل مع القلوب ويعلم نية كل إنسان 


إلا إذا كانت النية .. "ما يعلم بها إلا ربنا""! 

كما أن النية السليمة تنقذ صاحبها وكلنا نعلم قصة الرجال الثلاثة الذين 
أغلقت عليهم الصخرة» وتذكر كل منهم عملا عمله لوجه الله ... وأعمالهم 
الصالحة ونيتهم السليمة أنقذتهم ... 

وهناك منظور أخر... 

أن الإنسان ينوي الخير ويتوكل على الله ويثق من عمله حتى 

لو كان الظاهر من النتيجة عكس ذلك... 

والدليل على ذلك القصة التي يعرفها الكثير منا ... عن الرجل الذي تصدق 
على مدار ثلاثة أيام» وفى كل يوم في الصباح يكتشف أن الصدقة لم تذهب 


إلى من يستحقها فحزن وظن أن هذا عدم تقبل أو رضى من الله عزوجل... 
ولكن لله سبحانه وتعالى حكمة... 

ليس بالضرورة يكتشفها الإنسان... 

لذلك أقول لكل شخص: أنو خيرًّا و اعمل خيرًا واترك النتيجة التي ستكون 
خيرًا إن شاء الله .... ولا تخف ولا تقلق ولا تحزن ولا تدع للشيطان مدخلا 
إليك .. 


كن بنيتك السليمة أقوى من أي شيء e‏ 

هناك نماذج كث رة و أعمال أكثر في حياتنا اليومية... 

وسوف أتحدث على سبيل المثال لا الحصر... 

لو كل طالب وطالبة في أي مرحلة دراسية ... نوى وهو يذاكر نية خالصة 


للهء أنه يذاكر من أجل أن يكون طالب مسلم متفوق متميز» عارف وعالم 


وواعي» ينفع مجتمعه ووطنه وأمة الإسلام كلها ... بأن يكون: 

إما طبيب مسلم متميز» رحيم بالآخرين ... 

أو صيدلي مسلم متميزء يصنع دواءًا يقلل من حدة الألم و يتقي الله في 

أو مهندس مسلم متميز» يعمل بضمير ويتقي الله في أرواح الناس... 

أو مدرس مسلم متميز» يكون قدوة للجيل» ويمارس عمله باتقان وضمير› 
ويكون خيرًا ونفعَاء ليس للمسلمين فقط بل للدنيا كلها ... ويكون قدوة 
بعلمه وأخلاقه. 

لو كل بنوتة تنوي وهى تلبس الزي الشرعي الإسلامي الملتزم الشيك 


شوى انها سذ المظهر المترف .. نكن ضور ة وة الفا السا 
وتكون قدوة لكل بنت ... وأن حشمتها وعزتها وكرامتها في الإلتزام بالزي 
الشرعي الإسلامي الراقي ... 

من المؤكد أن يساهم كل هذا في رفعة المجتمع. 


RNN 


لو كل أم وزوجة تضع في اعتبارها .. وتنوي أنها تربي أبنائها تربية 
إسلامية صحيحة ... تربيهم على مكارم الأخلاق والتمسك بالقيم والضمير 
واتباع منهج ديننا الجميل في كل صغيرة وكبيرة» وأن يخشوا الله في كل 
أعمالهم ... وأن يكونوا شبابًا مسلمين متميزين .... لو عرفت أن الأم 
مدرسة و أن الله سبحانه و تعالى قد أعطاهامهمة كبر رة 


وسامية وراقية.. وهى تربية النشء وتكوين وعي الأجيال.. وأنها بنيتها 
الحسنةء وإخلاصها لله ستحسب لها كل ثانية تعمل بها عملا لأولادها في 
ميزان حسناتها ... لو وضعت كل هذا في اعتبارها لما قصرت لحظة .... 
لو نوت وهي تقوم بشئون زوجھا نها تساعده على أن يكون رجلا مسلمًا 
متميرًا ناجحًا مفيدا للناس كلهم ... 

لو نوت وهى تقوم بشئون المنزل من التنظيف والطبخ أنها تعمل ذلك لكي 
يكون بيتها بيتًا مسلمًا نظيقا مرتبًا ... وتصنع الطعام لأولادها لكي يكونوا 
بصحة جيدة ويستطيع كل فرد منهم القيام بوجباته وعباداته على أكمل 
وجه ... أكيد سيساهم هذا في رفعة المجتمع. 

وقد أطنبت في جزئية المرأة لأنني مقتنعة تماما أآنها نصف المجتمع الذي 
يربي النصف الأخر ... وأن مسؤوليتها كبر رة جدا وأن 


الأمور تبدأ من عندها وتنتهي عندها... 
وهي إما أن تعطي الأمة رجالا صالحين... 
و إما أن تكون السبب في وجود إفرازات سلبية سيئة تفسد المجتمع.... 
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لو کل رياضي نوی وهو يلعب ریاضته آنه بذلك یحافظ على جسمه وعلی 
قوته من أجل مساعدة وخدمة الضعيف وأن يكون قويًا يستطيع القيام 
بعبادته على الوجه الذي يرضي الله... 

لأن المؤمن القوي خير من المؤمن الضعيف ... أكيد سيساهم هذا في رفعة 
المت 


وهكذا لو كل واحد فينا وقف للحظات أمام نيته و أكد عليها وصحح 


ولو قام كل منا بدوره في الحياة على أكمل وجهء وعمل بإتقان وضمير 
وإخلاص لله ... أكيد سيساهم هذا في رفعة المجتمع.... 

واعلموا أننا الآن في أشد الحاجة لوجود المسلم المتميز في كل عمل وأي 
عمل وفي كل مجال وأي مجال... 

نحن في أشد الحاجة لإيقاظ هذه الأمة 

وإنقاذ الأجيال القادمة من الضياع... 

الكلام كثير كثير لكن الأهم الأهم هو الفعل.. 

وأتمنى أن أكون - بهذه السطور المتواضعة - قد شاركت ولو بجزء بسيط 
في توضيح أهمية النية وأهمية العمل بها.... 

إن أجراس الخطر تدق حولنا من كل اتجاه.... 

ماذا ننتظر بعد ما وصلنا إلى أدنى مستوى في كل شيء؟... 


ماذا ننتظر بعد ضياع الأخلاق والقيم والقدوة و و و. ؟.. 

ماذا ننتظر؟ 

لقد تعبنا من الكلام دون عمل. 

وقد حان وقت العمل الجاد.... 

ولن يكون لنا وجود إلا بالعمل الصالح النافع المتميز.... 

فإن قوتنا في التمسك بمنهج ديننا الجميل والعمل بتعاليم هذا الدين... 
ویالیت کل فرد يبدأ بنفسه ویحدد حجم مسؤولیته تجاه نفسه وتجاه هذه 
الأمة... 


وفى نهاية سطوري.. ليس لحبي وحرصي عليكم نهاية. 


رجو 


للفهر 


وعمل صالح نافع خالص لله سبحانه و تعالى 
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فتاة السلوفان و تعدد الزوجات 


x<‏ ا 
N‏ 


كوني فتاة سلوفانية أرى و أحس و أحلل الأمور ببعد مختلف خاص نابع 
من وجودي داخل سلوفاني ¢ 
منذ فترة يتحدث البعض عن مفهوم مختلف لتعدد الزوجات و آنه الحل 


أقول : لمن يرى أن التعدد حل لأزمة تأخر الزواج عند البنات ( تأخر 
الزواج ) تعبير راقي ٠»‏ و لكن أين تكمن المشكلة ؟؟؟ هل المهم زواج 
البنات بأي وسيلة و بأي صورة ؟؟؟ أم المهم أن هذا الزواج ينجح و 
يبنى أسرة وينتج ويقدم أولادا أسوياء صالحين ›» ليثمر مجتمعًا ناجحًا؟! 


¢¢6¢ 


ق ا ا و و يعنى الزواج وبناء 


أم عند الشباب الغير قادر على الاحتواء وتحمل المسؤولية ؟؟ 

أم في انقلاب المعايير وضياع الهدف الحقيقي من الزواج وعدم وضوح 
رؤية الشاب والفتاة ؟؟؟؟ 

حسناء كم من الفتيات والشباب بالفعل صالحين لتكوين أسرة صالحة ؟؟؟؟ 
أم أن المشكلة في الظروف الاقتصادية الصعبة ؟؟؟؟ 

لكن هناك دول يتمتع الشباب فيها بحالة اقتصادية ممتازة ورغم ذاك لديهم 


نفس المشكلة!!١!‏ لماذا الكث ر من حالات الزواج فاشلة 
١‏ ولماذا تغيب السعادة عن الأسرة؟ 


وهل نبحث عن زواج غير المتزوجين ؟؟؟؟ 

أم نحافظ على بيوت المتزوجين ؟؟؟؟ 

ما هي المشكلة لدى الغير متزوجين ؟؟؟؟ وهل هي أكبر و أهم من مشاكل 
المتزوجين ؟؟؟؟ 

هل تريد البنات زوجًا وأسرة وحياة كريمة ؟؟؟ 

لماذا الكثر من البنات تكون سببًا فى إفساد حياة زوجة بالفعل 
مستقرة ؟؟؟؟ وما سبب تأخر الزواج ؟؟؟ 


هل السبب هو أننا لم نجد بعد شريك الحياة المناسب ؟؟ أم أننا لم نراه بعد 


¢ 


ء لأننا لا نفهم أنفسنا أصلا ؟ 
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ليس تعميمًا بل أقصد المعظم ›». 

أعتقد أن مشكلة عدم وجود الشريك المناسب يقال عنها تعددت الأسباب 
والنتيجة واحدة ... 

علينا تحديد الأسباب الأساسية بصدق ومعرفة الهدف لوضع حلول سليمة 
فعلا ولا نخلط الأوراق » 

الله حلل تعدد الزوجات كبديل من البدائل لأسباب معينة و ليس منها حل 
مشكلة البنات »> لأن هناك أيضا مطلقات وأرامل في حاجة لزوج ›»› 
أنا لا أعترض على التعدد لأنه لا يجوز الاعتراض على أمر شرعه الله ٠٠‏ 
اعتراضي فقط على عرض هذا الحل ( تعدد الزوجات بهدف القضاء على 


العنوسة ) لأنني أرى أن فيه إهانة للبنت» لأن البنت تحتاج الزواج لأسباب 
قد يكون الرغبة آخرهاء هي تحتاج لقلب وعقل الرجل قبل جسده ›»› 

و كفتاة سلوفان أؤكد أن بنت الناس صاحبة الفكر والحس والمشاعر التي 
تبني الأمة لم ولن تقبل أن تكون رقم 2 أو 3 في حياة رجل يرى أنه قدرته 
المادية تكفي لأن يتزوج عدة مرات ٠»‏ بالإضافة إلى: لو أن نية الرجل 
خير هكذا وهدفه هو العفة فالأجدر به أن يتزوج أرملة أو مطلقةء فهي 
الأولى! 

رجو ع للفهرس 
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فتاة السلوفان 


الزوجة التلميذة و الزوج الأستاذ 


ب 
RNR‏ 


« 


أحد سیدات 


غير سعداع .. 


رائعات ولديهم كل أسباب السعادة ولكنهم 


أجد رجالا رائعين ولديهم كل أسباب السعادة ولكنهم غير سعداء .. 


نفتقد اليوم الزوجة التلميذة والزوج الأستا 


د 


فكرت وحللت ثم وجدت أن هناك أسباب كثيرة وراء عدم سعادة الأزواج 
منها : 

إختيار غير المناسب ٠»‏ 

اختيارهم النموذج الخاطىء.. و هذا لأنهم لم يعرفوا أنفسهم جيداء لذلك 
اختاروا النموذج الغير ملائم لهم .... 

أو لأنهم لم يعرفوا النموذج جيذا فظنوا أنه النموذج الملائم E‏ 


يضاف إلى هذا أسباب كث رة أخرى غير الإختيار الخاطئ ... 
وغير البعد عن الله ... وانقلاب المعايير والمقاييس ...و أن الخطاً أصبح 
هو الشائع والعادي ... والصحيح غريب ونادر .. 


وعدم وضوح الرؤية والهدف من الزواج .... و .. و .. 


تعددت الأسباب و النتيجة واحدة: أزواج تعساء 


يشعروا بوحدة ... مجموعة أغراب يسكنوا بيتًا واحدا ويتشاركوا في معظم 
الأشياء إلا المشاعر و الأفكار والأحلام ... كل طرف ينظر للآخر ولا يراه 


أرى أنا فتاة السلوفان ٠»‏ 

وأعتقد أن .... 

الزوجة تحتاج زوج يكون أستاذا في الحياة ... له أفق واسع وخبرات أكبر 
وأحاسيس وفكر أعلى منها.. تنظر له دائمًا بنظرة التلميذة المنبهرة التي 
تشعر بكبر كيانه وتحترم خبراته وتشعر باحتوائه الدائم لها ... 

وطبعا الأستاذية فى الحياة ليس لها سن محدد ... ولا مهنة بعينها ... 

فقد تتزوج البنت شخصًا كبيرًا في سنه وعلمه فقط ... لكن تشعر أنها 


r E‏ جڌا في د خصیته» وأنه عاجز عن احتوائها فکريًا وحسيا 


أنا تربيت بثقافة أن الزوج تاج على الرأس 


تاج من حيث التقدير والإحترام ... تاج من حيث السمو والرفعة 

تاج من حيث الشرف والخلق› 

من حيث الفخر والعزة ... 

تاج من حيث أنه يتوج جمالي ... بمعنى أنه اللمسة الأخيرة التي تظهر 
جمالي وعلو شأني. جمالي.. الحسي والخلقي والفكري.. يكون إضافة 
هامة وضرورية لي ... يراها الجميع... يكون موثْرًّا في حياتي بدرجة لا 
يمكن إخفائها ولا إنكارها .... تربيت بثقافة أنني مهما حصلت على أعلى 
علم ... سلطة ... مكانة ... ثراء....إلخ 


„ 0060 


لا بد أن يكون هو الأستاذ والقائد 


لا أكون أنا فلانة بل حرم فلان مهما علا شأني هو التاج هو الأستاذ 


واعتقد أن أي رجل في الدنيا سيكولوجيا يحب يكون الملجأ لزوجته ... 
الامان . 

والزوجة الحقة هي من تحقق له هذا ... تحققه في النظرة والقول والفعل 
والسلوك ... تحققه في الحوار لأن رد الزوجة التلميذة مختلف ... 
مختلف عند إبداء الرأي عند الحوار عند الاختلاف عند السؤال حتى عند 
إلقاء المعلومة ... 

أحترم جدا الزوج الأستاذ 

والزوجة التلميذة دون التقليل من شأن وخبره وشخصية التلميذة . 
وأحب هذا الشكل وأتمنى الحصول عليه .... 


وأرى أن الكثير من الأزواج يفتقدون الزوجة ذات الشخصية المتنوعة 
والمختلفة على حسب الموقف والمكان ... بمعنى أن الزوج الآن يحتاج 
عطاء وحنان وحرص الأم ... فتكون الزوجة أم. 

الزوج يحتاج حيادية الصديقة وحسن الإنصات له والحفاظ على أسراره 
يحتاج الأخت الجدعة القوية اللي تقف بجانبه ب 100 رجل تكوووووون 


يريد ها الحبيبة الرقيقة الهادئة التي كلها نشاط وحب دون أی مشاكل أو 


مشاغل أو مناقشات أو مناوشات تکووووووووووون 


وهذا الشكل للعلاقة المقدسة يتلائم جذا مع سيكولوجية وأيديولوجية فتاة 
السلوفان .... 


يا ترى كم من بنات الجيل تتقن دور التلميذة ؟؟؟؟؟؟؟؟؟ 
وكم من شباب اليوم يستحق أن يكون الأستاذ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟ 


ومتى ترحل الندية ® بين الأزواج ليأخذ كلا منهما دوره ومكانه 


0 


يا ترى متى تسكن السكينة والمودة والرحمة بين شركاء السكن الواحد 
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يا ترى متى تعود السعادة إلى الأزواج لنقلها إلى الأبناء ليستقر ا 
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فتاة السلوفان والجيش 
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كوني فتاة سلوفانية أرى و أحس و أحلل الأمور ببعد مختلف خاص 
نابع من وجودي داخل سلوفانی ٠»‏ 

منذ فترة تداعب عقلي فكرة أرى لو تم دراستها وعمل خطة دقيقة 
لتطبيقها ›» وتم تنفيذها بضمير ورغبة في حصد إيجابيتها ›. أعتقد 
سوف تنجح نجاح سااا١اااحق‏ وسوف يكون لها تأثير بعيد وطويل المدى 
على المجتمع ككل ›»» الصراحة أفكر أن أقترح على ر o‏ 
فكرة عمل جيش خاص للفتيات تكون مدته إ من 2 إلى 4 سنوات ) بعد 
التخرج على حسب نوع الكلية والجيش يتفق مع ( الجيش النظامي ) 
من حيث تواجدهم في المكان والنظام والدقة والإلتزام والطاعة ٠‏ لكن 
طبعًا لن تتعلم فنون القتال وغيره بل تتعلم فنون الحياة ( من أول إدارة 
أمورها الشخصية جا مرورًا على الطبخ والمطبخ وصولًا إلى الخروج 


مع زوجها في حفلة ... تتعلم كل شيء إ سبب وجودها ,ر, طبيعتها ›› 
خصائصها ›» تكوينها ٠»‏ ولمن؟ ›»» ولماذا؟ ». ما معنى مسؤولية 
بيت وإدارة حياة زوجية؟ ›» تفهم واحتواء الزوج وكيفية التعامل مع 
تقلبه المزاجي + معرفة الوقت المناسب لكل شيء + مساعدته و 
مساندته للنجاح والتميز ›»» إعانته على طاعة الله + تسهيل حياته 
العائلية وبره بأسرته + كيفية معاملة أسرتها الثانيةء أسرة زوجها + 
تربية الأبناء + المشي + اللبس + التعامل مع الأزمات + تفعيل دورها 
في المجتمع + بناء علاقات ناجحة مع الكون كله ٠‏ قدرتها على 
الحفاظ على جمالها الداخلي والخارجي دائمًَا.. وغيره ) وفي خلال تلك 
السنوات نوفر أماكن وفرص عمل للشباب بالتالي يحس بذاته ويملك 
المال ويتعود على الحياة العملية ٠‏ ثم نخرج البنت مستعدة لبناء 


بيتها.. وندخل الشاب 6 شهور يتعلم كيفية التواصل والتعامل مع 
الزوجة حسيًا وفكريًا وعمليًا وجسديًا وعاطفيًا.. وكيفية التعامل مع 
تقلبها الحسي + معرفة الوقت المناسب لكل شيء وكيفية مساعدتها 
على تنمية ذاتها باستمرار + وكيفية تحميسها على خلق جو إبداعي 
دائمًَا + طاعة الله + التواصل مع أسرته وأسرتها + تربية الأبناء لأنها 
مسؤولية مشتركة والأب يجب أن يكون قدوة حتى لو كان الأبناء يروه 
ساعة فقط في اليوم ... وهكذا ١‏ وبعد ذلك أعتقد أن كل شاب وفتاة 
سيصبح موهلا لاختيار شريك مناسب له وكذلك مؤهل لفتح بيت وتحمل 
مسؤولية وكذلك تفعيل دوره في المجتمع كمواطن صالح فعال وهكذا 
عندما يرتبطون يصبح هناك أمل في وجود أطفال أسوياء .. 


هذه كانت رؤية فتاة السلوفان 2008 ٠ء‏ لكن روية فتاة السلوفان 
2010 


أكثر واقعية وتعمق في واقع إنساني في مجتمع مفكك سحقت فيه معظم 
القيم والمعايير ٠»‏ لم يعد فيه مقاييس محددة ثابتة ›. كل يغني على ليلاه 
»»» سرعة غير عادية للتغيرات والأحداث من حولنا ›» تزاحم مخيف في 
الأهداف والرغبات والأحلام ٠»‏ لا وقت للوقوف والاستعداد والتخطيط ٠»‏ 
المعظم يجري. 

يلهث وراء سراب دون أهداف محددة ›. المعظم يجري في طريق لا يعلم 
آخره ولا یری رفقته ›»» لا یری سوی نفسه ولا یسمع إلا صوته ›» آه› 

شيء مخيف ٠‏ حتمًا النهاية لن تكون في صالح أحد ›» نعم» العالم كله 
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أصبح قصر كبير ( الدول المتقدمة ) مع رفضي لمعظم الكائنات الوحشية 
التي تسكن القصور ٠‏ + زريبة مودرن ( الدول النائمة ) مع احترامي 


للصفوة الإنسانية المضطرة أن تسكن في (00C Cecccnssess‏ لا شك أن ما 
يحدث في القصر يؤثر على ....... وما يحدث في ....... يوئر على 


"الكوكو" كله (الكوكب ) بلغة أولاد الشوارع ٠‏ نوضح ثانية من أجل 
الإنسان الساهي اللاهي ٠٠‏ العالم كله أصبح ماذا ؟؟؟ أصبح ماذا يا 
"أس" ؟؟؟.. (((إلا صحيح الفتاة المفعوصة دي تقصد آيه بأس دي هي 
دي دلع إنسان ولا تقصد أس من أساس ( أس المصايب ›» أس الخراب 
»>> أس اللي بالى بالك يا عسل ) المعنى في مخ فتاة السلوفان يا أس ء٠‏ 
تاني يا أس ركز ٠٠٠‏ تاني أيوة))): العالم كله أصبح قصر كبير (الدول 
المتقدمة+ زريبة مودرن ( الدول النائمة ) مع رفضي لمعظم الكائنات 


الوحشية التي تسكن القصور ٠»‏ و احترامي للصفوة الإنسانية المضطرة 
تسكن ........... وضحت هكذا »» حتى لو لم تتضح ليك يا ... آنا فتاة 
السلوفان لا يهمنى أمثالك لأن أمثالك مفعول بهم وفيهم ›»» أنا كلامي لمن 
يفهمه ويطبقه وهذا هو الفاعل المحرك للأحداث الذي يسعى لتغيير أمثالك 
»» ولو أن أمثالك عبء علينا وعلى كوكبنا »» أنصرف دعني أكمل »» 
بعد ما لاحظت بعض الأمور هنا وهناك وبعدما تعاملت مع أولاد العفاريت 
اكتشفت أن الموضوع لابد أن يبدأ مبكرًا.. بمعنى لابد من وجود جيش من 
إعدادي ٠»‏ طبعا لأن الجيش بعد الكلية خاص بالأسرة و الأبناء ( للبناء ) 
»» وهذه مرحلة متأخرة ›». لكن هناك قبلهم بشر كثير ( هيكونوا اتهدوا 
) »»» في (أب و أم + أخ و أخت + جد وجدة ( العائلة ) في زميلي 
وزميلتي + أستاذتي وأستاذي + مدرستي + مجتمع خرجت له (يا السواد 


اللي هنشوفه ) » + مجموعة سلوكيات معينة هامة جدا يجب ممارستها 
مبكرًا جا وإلا ربنا وحده يعلم ما سيحدث»»» الموضوع كبير يحتاج إلى 
تخطيط جاد.. بحيث يكون الجيش على مراحل وكل مرحلة على حسب 
متطلباتها وعلاقاتها ومدى تأثيرها ›»» وهكذا ٠‏ صحيح ؟؟؟ إذن نفذ ... 
ونا سأعمل كم إنجاز في حياتي سريعًا وأعود لأرى الفاعل النبيل القوي 
الأمين وصل إلى أين! ٠٠٠‏ على وعد بلقاء قريب إلى أن نتمكن من توحيد 
الطاقات والجهود ونغير كوكبنا ›»» 

أتركك في أمان الله و محاط بفاعلين مخلصين مثلك ٠.‏ 

رجوع للفهرس 
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فتاه السلوفان والعمر 


كم منا يهتم بمعرفة عمره الحقيقي ؟؟؟ 

كوني فتاة سلوفانية أرى وأحس وأحلل الأمور ببعد مختلف خاص نابع 
من وجودي داخل سلوفاني ٠»‏ 

أعتقد أن كل إنسان منا له عدة أعمار إ العمر الزمني وهذا يتحدد من 
تاريخ ميلادنا وهذا هو العمر الذي نهتم به في كل المجالات.. لكنني أرى 
أن لنا أعمار أخرى لا تقل أهمية عن العمر الزمني ... وهى العمر 
العاطفي والعقلي والعملي .. إلخ . 

بنظرة مدققة نجدها واضحة جدا.. بمعنى: نجد من يكون حجم إنجازاته 
يفوق عمره ونجد العكس رجل عنده 70 سنة ولم يحقق شيء بعد ... وفي 
العواطف هناك من أحب وأعطى ووجد متعة العطاء وأسعد من حوله »› 


ورغم كبر سنه نجده نبع عاطفة فياض ولدية قلب ينبض حيوي قادر على 


العطاء.. وعلى العكس نجد شابًا قلبه خاويًا محبطا عاجرا عن الحب ولا 
يفهمه بصوره المختلفة المتنوعة بل يحصره في معنى واحد.. لذلك نجده 
عجوز القلب عاجز النفس ... و نجد رجلا عجوزا لدية طاقة وأمل 
وإشراق الشباب ›»» و شاب لکنه محبط تجده عابسًا ذابلا.. وکأآنه مات 
ويدرك ذلك ... وهكذا إلخ ... ومهم جدا أن نحافظ على التوازن بقدر 
المستطاع بحيث لا يطغى أو يعوق عمر على عمر آخر .. 

ما يميز هذه الأعمار أن لها طريقة حساب مختلفة جدا.. غير مرتبطة لا 
بزمان ولا بمكان ولا يحدها أي حاجز ›»› هناك أشخاص يفوق عمرهم 
العاطفي والعملي عمرهم الزمني لأن العمر العاطفي والعملي ليس بالكم بل 
بالكيف قد تكون لحظة حب صادقة ب 100 سنة كما غنت وردة في 
أغنيتها الشهيرة يوم وليلة. فقد عبرت عن أنها أخذت حلاوة الحب كله في 


يوم وليلة ›»» وهذا معناه أنهما سبقا العمر الزمني بكثير. في حين أن 
غيرهم عاش 100 سنة ومسكين عمره العاطفي يوم ... وكذلك أم كلثوم 


في أغنية ألف ليلة وليلة .. كل هذا يعبر عن حقيقة أن العمر العاطفي لا 
يحده العمر الزمني .. 


أعتقد أننا نخطئ عندما نربط الخبرة والمعرفة بالعمر الزمني .. فهناك 
شباب عمرهم العملي سبق وتخطى عمرهم الزمني ... لذلك نحتاج إعادة 
النظر في موضوع أعمارنا الحقيقية ... ولا نعتمد دائمًا على العمر الزمني 
فقط لأن ذلك قد يعطل المراكب السائرة وقد يغرقها .. 
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فتاه السلوفان خط أحمر 
التجارب - الماضى 


11 


لفت نظرى مشكلة مرسلة لجريدة عن زوجة طلقها زوجها بعد سنة من 
زواجهم بسبب رؤيته لصور لها مع زملائها أيام الكلية و قبل حجابها و 
التزامها ٠٠‏ و وجدت معظم التعليقات ضد الزوج ٠»‏ 

كذلك معظم التعليقات تقول كل البنات كان لها ماضي قبل الزواج » 

كل البنات تحب في سن المراهقة ٠.»‏ 
كل البنات ٠٠٠‏ كل البنات ››» 
كوني فتاة سلوفانية شعرت بضيق شديد. أين فتاة السلوفان من الكلام؟ ٠»‏ 
لما لم يضعوها في حساباتهم وکلامهم وتعلیقاتهم؟ ۰۰۰ و قررت بایجابیتی 
الرد عليهم و قلت : 

أولا: المقال والتعليقات يتخللها عبارات كبيرة وهامة لتوضيحها تحتاج 
لرسالة دكتوراة ... 


ثانيًا : نحتاج نتفق أولاً على مفهوم الكلمات ومعنى كل لفظ ... لأنه لا 
يوجد كلام يطلق على مطلقه هكذا لآنه دائمًا يوجد نقاط و أبعاد مختلفة... 
ثالثًا : الصراحة بداخلي صرخة تعترض على العلاقات قبل الزواج ... 
رابعا : أعترض على كلمة ( كل ) لأن التعميم خطأ في التفكير وظلم 
للآخر الذي لا ينطبق عليه الكلام † ليست كل مراهقة جربت مشاعر 
متهورة غير ناضجة ... ليست كل فتاة تعرفت على شباب قبل زوجها  ...‏ 
نحن نتحدث عن بعض الفتيات ربنا يهديهم ويعف عنهم..وهناك فتيات 
كانت أنضج وأعرف لله ولم يحدث معها هذا 

خامسًا : ما المقصود بكلمة ماضي ؟؟ ومن أي نوع ؟ 

وإلى أي مدى ؟ وكيف ؟ ولماذا ؟ وأى نوع من الماضي الذى سيجعل رجلا 
ناضجًا عاقلا لطلاق زوجته لمجرد روية هذا الماضي ؟؟؟ 


ما طبيعة هذا الماضي ؟؟؟ هل هو خطيب ( سابق ) .؟؟ طبيعي أن يكون 
بداخلها مشاعر طيبة له .. و يعلم بها الأهل و المعارف و الدنيا كلها .. ثم 
لم يكن هناك نصيب ولم يتم الزواج ...)] 

أم هناك شخص مال قلبها له دون أي سلوك خطأً ...لأن العيب والحرام 
ليس في المشاعر الطيبة ..بل في السلوك والتصرفات ...هل سمحت 

هل المقصود كان لها ماضي في الخروج و و وهذا شيء مختلف تمامًا... 
فالبنت يجب أن تحافظ على براءة نفسها من أي شيء سيء يسيء لها .. 
أو يؤلمها عندما تتذكره ..أو تحاسب عليه عند الله .. وهذا لنفسها وليس 
من أجل رجل آخر .. أو رجل قادم ... لأن الأهم هو رؤية الفتاة لنفسها 


وإن كان ماضي الفتاة مشرفا .. طبيعيًا في المسار العادي .. فما المشكلة 
أن تحكي للزوج الصديق المتفهم؟. وإن لم تفتح له قلبها .. فلمن تحكى 
وتبوح عما يدور بداخل نفسها؟!.. وهى واثقة أنها تخاف من الله قبل أن 
تخاف من الزوج ›»» لأنها حافظت على نفسها من أجل خوفها من الله أولا 
ثم حفاظًا على اسم الأب > ومن أجل اعتبارات هامة أخرى يجب أن 
تكون بين أعين كل الفتيات. 

سادستًا :كنت طوال عمري أحتقر البنت الضعيفة التي جعلت من قلبها 
وعقلها ريشة يحركها الشاب كما يشاء ... تركت نفسها كريشه هشة 
ضعيفة تتحرك هنا و هناك ثم مسيرها إلى الأرض تسقط ٠».‏ 


أما الآن فأنا أشفق على هذه الفتاة وأحمد الله على نعمة العقل والمعرفة 
والنعم الكثيرة التي أنعم بها علينا ... لذلك يجب مد يد العون ومساعدة 
الفتيات على الحفاظ على أنفسهن ... لنا دور هام ... وكل من يكتب ويتكلم 
عليه مسؤولية لتصحيح المفاهيم ... كما للأب والأخ دور هام ... في 
احتواء هذه الفتاة ... وتوضيح الأمور لها ... لا يستوي من تعرف ومن لا 
تعرف... 

سابعا : البنت فكر و إحساس و بشر .. مثلها مثل الولد في الإنسانية.. 
وتختلف معه في بعض الأحاسيس و بعض الأفكار.. وأمور معروفة للجميع 
»»» لكننى أرى أن من فضل الله على البنت أنه أعطاها القدرة على الحفاظ 
على عفتها بشتى الطرق ... البنت زوجة وأم ومَدرسه و قدوة و أشياء 
أكبر من أي سطور ... 


ثامتًا : الإنسان عندما يختار لابد أن يختار من تعرف دينها جيدًا.. لأن 
الدين يوسع الأفق والمدارك ويهذب النفوس وينير الطريق... الدين ليس 
معلومات فقط بل معاملات وسلوك .. صدق .. لين .. أمانة .. إيثار .. قدوة 
.. ومفاهيم وقيم راقية... الدين منهج متكامل من فهمه وطبقه فاز بسعادة 
الدنيا والآخرة ٠‏ كما يجب أن تكون ملمة ببعض الأمور لكي تستطيع 
التعامل مع المواقف المختلفة › 

الذي يختار لا يختار مجرد محجبة ملتزمة ظاهريًا.. بل تكون قادرة على 
إنشاء أسرة .. من تعرف الله وتخشاه في كل تصرف ٠٠‏ من تربت وعرفت 
معنى الأسرة معنى الزوج و حقوقه واحترامه و طاعته » 

وعرفت معنى الأبناء وكيفية تربيتهم تربية سليمة .. وعرفت معنى 
ومعنى ومعنى ... من تسمو بنفسها وقلبها وعقلها وتحتفظ بهم للشخص 
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للفهر 


المناسب ›» فى الوقت المناسب .»» بالطريقة المناسبة .. 
اس 
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فتاة السلوفان وشريك الحياة 


كوني فتاة سلوفانية أرى و أحس و أحلل الأمور ببعد مختلف خاص 
نابع من وجودي داخل سلوفانی ٠‏ 
من الغالب أن كل إنسان له حبيب وشريك في الحياة ›.. ولكن ليس من 
لفات أن يخر الإتسان شرك حياهة النانب »> 
بالطبع لا بد من وجود أشياء متفقة بينهم وأشياء مختلفة ›» لأن التطابق 
ولكن التقارب والتوافق مطلوب ٠»‏ 
والتكافؤ ضروري ... ضروري جدا... 
ولأني أرى أن اختيار شريك الحياة .. أهم و أصعب قرار على الإنسان 
لأنه شريك حياة و درب ومشوار طويل ... 


شريك أي شيء و كل شيء .... 
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شريك الحلم والأمل والعمل ... شريك الحلو والألم ... 

شريك النجاح والفشل .. شريك العمر كله.. 

لذلك أرى آنا فتاة السلوفان 

آنه ينبغي على الإنسان اختيار شريكه على أساسين : 

الأول : مواصفات شكلية ظاهرية ملموسة سهلة... 

مثل : المستوى الاجتماعي .. الشكل ... التعليم .. إلخ من البيانات و 
المعلومات ... وهذه أشياء يسهل معرفتها بمجرد النظر من أول مرة أو 


حتى من وصف الآخرين ... 


الثاني : وهو الأهم و الأصعب . 
وهى الصفات الجوهرية .. المعنوية. الصفات التي تحتاج إلى تعامل أكثر 


من مرة وإلى تفكير عميق وإحساس صادق بكل تصرف وموقف ... 
الصفات المهمة جدا .. على سبيل المثال وليس الحصر .. الدين .. درجة 
تدينه .. الدين ليس معلومات فقط الدين معاملات .. سلوك .. صدق ... 
تطبيق ممارسة .. لين ... قدوة ›» إلخ 

المهم أن يخاف الله في السر قبل العلن ... 

إحساسه بالأمور ودرجة تأثره وتفاعله مع الأحداث.. حنانه .. عطائه .. 
قدرته على التضحية والتفاني من أجل الآخرين.. رؤيته للأمور ... حكمه 
على الأشياء ... 

تربیته ووضعه في أسرته .. تعاونه وإحساسه بهم . 

أن يکون راقي في مشاعره وسلوکه ومعاملاته» راقي حتی في أحلامه .. 
و أشياء كثيرة لا حصر لها .. ولكن من وجهة نظري الشخصية أرى أنها 
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في غاية الأهمية لاستمرار الحياة ونجاحها. 

كثير من الناس لهم شريك حياة .. لكنهم غير سعداء وغير ناجحين ... 
ليس المهم أن يكون لديك شريك حياة ٠‏ الأهم أن يكون مناسب» وأن 
یکون وجوده لیس مثل عدمه.. 

بل يكون قوة وسند ودعم ودافع .. يكون حصن وأمان ٠»‏ 

ويكون الشيء الحلو في مر الحياة ... يكون بسمتك وقت الضيق. 

يكون قوتك وقت الضعف.. يكون حصنك» طوق النجاة لك وقت الغرق. 
يكون مصباحك في الظلام » عكازك في العجز. 

يكون السكن والمودة والرحمة كما قال الله عز وجل: 
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((( ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجًا لتسكنوا إليها وجعل بينكم 
مودة ورحمة ....))) 

و يکون و يکون و يکون 

يا ما أكثر ما يجب أن يكون فى من يكون شريك الحياة 


ويجب أن يختار الإنسان شريك حياته المناسب حتى لا يندم بعد ذلك.. 

لأنه لا يستطيع إنسان تغيير جوهر إنسان آخر 

ولا يوجد إنسان ملاك ٠‏ و إنسان شيطان ›»» بل يوجد نقاط قوة ونقاط 
ضعف.. وعلى كل شريكين معرفة نقاط قوتهم لاستثمارها ›» و معرفة نقاط 
ضعفهم للحد منها وتقبلها ٠‏ 

مهم جدا لكل شريك منهم أن يقبل ويتقبل و يتعايش مع عيوب الآخر ›› 
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مهم جدا أن نعلم أن كل مرحلة ولها مشاعر وأحاسيس مختلفة وطرق 


ولأن الحياة ما هي إلا شركة بين اثنين يجب أن يتفقا دائمًا ( في 
الأساسيات ) حتى لا تخسر أو تفشل هذه الشركة 

مع أطيب تمنياتي 

لكم بالصحة والسعادة والاستقرار 

و الوئام والحب والتفاهم 

و الود والإخلاص 

وكل الخير 
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فتاة السلوفان والسعادة 
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كوني فتاة سلوفانية أرى وأحس وأحلل الأمور ببعد مختلف خاص نابع 
من وجودي داخل سلوفانی ٠»‏ 
حللت معظم ما قيل عن السعادة .... 
هي هدف وغاية كل إنسان ›› 
هناك من يفکر فيها ٠‏ ومن يبحث عنها ›» ومن يوجدها ›»› 
وجدت أن: 
هناك من يرى أنها الكبرياء ويقول : 


ونشرب إن وردنا الماء صفوا  ****‏ ويشرب غيرنا كدرًا 


وطينا 
إذا بلغ الرضيع منا فطامًا ب بل بچ ب بخز له الجبايرة 
ساجدینا 
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وهناك من يقول : 

حسن الظن بالله أي الخوف والرجاء (الخوف من النار › والرجاء في 
الجنة ) ›»» 

هناك من يقول : 

هي جمع المال ويدلل على ذلك بهذا القول : 

- إن قل مالي فلا خل يصاحبني ****** وفى الزيادة كل الناس 
خلانی 


2 


- كم من عدو لأجل المال صادقني ****** وكم من صديق لفقد المال 


عاداني 
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لست أرى السعادة جمع مال ›»» ولكني أرى التقي هو السعيد ... 
- والسعيد : من ترك الدنيا قبل أن تتركه ٠»‏ 

- من بني قبره قبل أن يسكنه ›› 

- من أرضى خالقه قبل أن يلقاه ... 

وهناك من یری: 

أنها النسب والعزوة ... »»» 


و هناك من یری: 

حلاوة اللسان عز بلا رجال »»»» 
بمصطلح العصر ( مهارات التواصل = Communication‏ 
skills‏ ( 
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وبعض الفلاسفة يقولون إن السعادة هى : 
- خيرة الذات .. 
- خيرة الحياة.. 
- خيرة المصير .. 


وهنالك من يقول أنها : 
ت الأمن والأمان قبل الأكل والشرب ويدلل بقصة الرجل و العصافير ٠‏ 


وهناك من يرى أنها العشق الإلهى كرابعة العدويه ... حيث قالت : 
- أحبك حبين حب الهوى O ٠‏ ***** وحب لأنك أهل لذاك 


- فأما الذي أنت أهل له O٠‏ *##++ 
أراك 

- فلا الحمد في ذا وذاك لي ****++ ولكن لك الحمد في ذا 
وفى ذاك 
وهناك من يقول هی_ : 
انسجام وتناغم ملكات النفس البشرية ›»» 


ومنهم من يرى أنها الصحة 7 


و منهم من یری أنها الستر ›»»» 
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وهناك من یری : 
أنها تنبع من داخل الإنسان ٠»‏ فمنهم من يرى النصف المملوء من الكوب 
¢( ومنهم یری اأذنصف الآخر ¢ 


و منهم من یری نها النجاح IT‏ 


ومنهم من يرى أنها القناعة : 
إذا كنت ذي قلب قنوع **** فأنت ومالك الدنيا سواء .. 


رؤيتى الخاصة المتواضعة هى :٠١ل‏ س عادة 


أ : أمن + أمل + إيمان + إصرار .. 
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س : سمو + سلام + سعي .. 

ع : عدل + عطاء + علم + عمل .. 

أ : إتقان + إحسان + انتصار .. 

د : دنو من الله ›» دنو من النفس » دنو من الناس بلا غاية ٠»‏ 

5 : تعاون + تواصل + تسامح + تواضع + توازن + تعلم + تأثير + 
تیسیر + تفاهم ... 
الخلاصة : نأتي إلى خير الكلام ومسك الختام قول الله سبحانه وتعالى: 
إل والعصر إن الإنسان لفي خسر إلا الذين آمنوا وعملوا الصالحات 
وتواصوا بالحق وتواصوا بالصبر ))] ... 

السعادة الحقيقية وليست الظاهرة أو المؤقتة أو الوهمية هي : 
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-1 
-2 
-3 
-4 
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التواصي بالصبر .. 


العمل الصالح .. 
التواصي بالحق . 


الإيمان .. 


٠) 
| 
¬ 


فتاة السلوفان والخصو 


صية 
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فتاة السلوفان تتحدث عن الخصوصية من منظورها الخاص .. 

تقول : أرى أن معظم الناس تخلط بين الغموض والخصوصية ¢« 
ليس معنى الخصوصية غموض »ء» و ليس معنى الوضوح خرق 
للخصوصية ›»» وأحياتا الناس تترجم و تعتبر سرعة التصرف والرد 
وضوح ٠‏ والتأآني في الرد أو السلوك غموض وهذا خلط كبير بين 
الأوراق الهامة ٠‏ وأنا على قناعة تامة أن الشخصية أكبر وأعمق من 
فك رموزها كلها ولا بمليون دراسة»ء وأن لكل شخصية مفاتيحها الخاصة.. 
لیس لأآننا شخصيات غامضة.. إطلاقا »» بل لأنه لا یعلمنا سوی خالقنا.. 


ولأن من روعة الشخصية أنها متعددة الجوانب والأبعاد وهناك مناطق 
ملكك وحدك لن يستطيع أحد اختراقها إلا بارادتك وهذه نعمة كبيرة ... 
بالنسبة لى: 
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فى يوم من الأيام ماما أهدتني ميدالية عبارة عن علامة استفهام كبيرة ؟؟ 
وعندما قلت لها لماذا؟.. قالت لي لأنك يا بنتي بين الناس هكذا.. الناس 
معظمهم لا يفهمونك.. فأنت لهم علامة استفهام كبيرة > ضحك خالي 
وقال: لاء هي علامة تعجب! فقلت لهم: سبحان الله أنا كتاب مفتوح.. قد 
يكون مكتوبًا بطريقة راقية لا يفهمها إلا من يستحقها ٠٠‏ لكن أنا بفضل 
الله وتربيتي حفقت المعادلة الصعبة > وهى أنني رغم وضوحي 
وتلقائيتي.. إلا أنني أملك القدرة على الحفاظ على خصوصيتي وسرية 
بعض أموري.. وعندي مناطق مقدسة لا يمكن اختراقها مهما كانت درجة 
القرب منى. قلة هم من يدركون ويعلمون ويحافظون على جزئي الخاص 
ولا يعتبرونه غموضا مني ٠»‏ كذلك علمتنى أسرتي» أن أحافظ على 


خصوصيتي واستقلاليتي رغم وجودي معهم في بیت واحد.. وعلموني آنه 
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ليس معنى أن أكون شخصية واضحة وحبوبة.. أن أكون مفضوحة › 
والكل يعارف كل شيء عني ›» ومتاحة طول الوقت. وليس معنى أن أحمي 
خصوصياتي وخصوصية أسرتي أن أكون شخصية غامضة مركبة صعب 
التعامل معها »»» بالطبع لاء الوضوح في المتاح والباقي ملكي لا يعني أحد 
»»» ولا يحق لأي أحد التجول فيه ... وبالطبع تربيت على أن أحترم و 
أحافظ على خصوصية الآخرين.. ومارست هذا مع إخوتي ... وكذلك 
علموني وضع حدود قريبة وبعيدة.. حدود ظاهرة للجميع وحدود لا تظهر 
إلا حسب الموقف والشخص ... 

وخلاصة الأمر: أن تتعلم الحفاظ على خصوصيتك شيء رائع.. والأروع 
هو أن تحترم خصوصية الآخرين لأن هذا رقي و تحضر ›› 

رجوع للفهرس 
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Oo 
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أقوال وا 


ء۶ 


راء 


فتا 


ه 


السلوفان 


15 


كوني فتاة سلوفانية أرى وأحس وأحلل الأمور ببعد مختلف خاص نابع من 
وجودي داخل سلوفاني ¢“ 
لذلك لى آراء و أقوال فى أمور متنوعة ومختلفة ٠‏ 


إلیکم بعض أقوالی و آرائی : 


أندهش ممن يختار المال قبل العائلة ‏ لأن عائلة الإنسان هي أصله 
وجذوره »» عاداته ›» تربیته ›»»› وأصل الإنسان يجعلنا نحكم كيف 
سيتعامل مع المال ›» العائلة هي أخلاقه هي الضمان لأشياء 

۴ 6 


KNN 


له أي قيمة ›» فالصحة هي التي تجعل لكل شيء طعم وتجعلنا نستمتع 
بالحياة ... 


KNN 


أندهش ممن يرى البكاء ضعف .ء. لأن البكاء نوع من أنواع التعبير عن 
السعادة أو الألم ۰ وهو احساس مرهف رقیق لو کان صادق ق 
الإحساس الصادق ليس ضعقا ›» الضعف هو الكذب والخداع .... 


KNN 


أرى الإنسان قوة وحب وعطاء ( غلف قلبك بقوتك / اجعل حبك لمن 
يستحقه ويقدره / أنثر عطائك وخيرك لكل الناس» من يعرفك ومن لا 


يعرفك ) Cé‏ 
NNN‏ 
أند هش جا من الأشخاص الذين يرون أن البكاء هزيمة ... لماذا ؟ 


البكاء ليس هزيمة لأنه غالبًا ما يكون تعبيرًا عن شعور معين داخلي» وأيًا 
كان هذا الشعور فهو شعور إنساني لا ينبغي أن نخجل منه أبدا » 
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وأعتقد أن العيب عند الآخرين ٠‏ العيب في شعورهم وإحساسهم 
وتفكيرهم هم ... 


KNN 


نفسه من إحساس رائع ومن نعمة كبيرة ( هي نعمة التعبير عن إحساس 
رائع وهو الشعور الطيب تجاه الآخرين ) .... 


KNN 
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أندهش جدا ممن يجعل الصديق أقرب واحد للقلب والمشاعر.. حتى أقرب 
من الأم والأب › لأنني أعلم أن الأسرة في مكانة منفصلة تماما و بعيدة 
عن باقي البشر ... 


KNN 


أندهش ممن لا يرى للمرأة وجود أوأهمية. هي المجتمع كله ›› لأنها 
تعالى أسمى و أرقى المهام وهى ( تربية أجيال المستقبل ) » إنها هى 
صمام الأمان للأسرة عامة » و للرجل خاصة فهى حصنه وسكنه وسنده 
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KNN 


أرى : الفيس بوك أحياتًا يكون مثل ريسبشن في حياتك.. تدخل به معظم 
الناس ولهم حق الاحترام والتقدير ›» لكن قلة منهم فقط من يستمر و 
a EE‏ 
»» و منهم من خرج دون عودة ولم ولن تسمح له مرة أخرى بدخول 
خناتڭ 0 


ن ی کا ی کی کا ا ی ا ا کی ا 
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أرى : علينا أن نقتنع أن الله عز وجل أعطانا (نعم) ›» وميز شخصيتنا 
بأمور لم يعطيها لكل البشر ٠»‏ وطبيعي أن يعطي الآخرين أشياء لا نمتلكها 
وهناك (نعم) حسية شخصية مميزة» من الصعب أن يحصل الانسان 
عليها مهما فعل ›»» وهناك (نعم) ممكن الوصول لها بشيء من الجهد 
والتعب والتعلم وهكذا ... 


کک کا کی کی ای ا کی کا کی کی کا ا ی ا 


علينا أن نكون قدوة دائمًَا لآننا لا نعرف متى نؤثر ›». وفي من نؤثر ›› 


و إلى أى مدى نؤثر » 
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علينا التخلي عن الأنانية والمخالفة والفهلوة ¢( 


علينا تحويل طاقة الرفض والنقد لهذا المجتمع إلى عمل خيرى تطوعى 
إصلاحي نسعى للإصلاح بشتى الطرق ... ونتحرك كمجموعة نفكر 
ونخطط ونعمل من أجل إصلاح هذا المجتمع .. أخلاقيًا »» و فكريًا ›» و 
ا ا ر م کی کی رک ر 
الطرق الواسعة ... 


علينا السعي والعمل لنصبح ناجحين ۰۰ موثرین 6 فاعلین ۰ متمیزین 
¢« صالحين ¢6 مصلحين aT‏ مخلصين ¢ لیرضی الله عا ›»» 


KNN 
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6 

شموعا يستمد منها الآخرون النور والدفء والأمان .. 

لنكن شموعا متميزة متألقة ¢ 

لنكن مجموعة مبدعين يعملون بجد وإتقان وحب وصدق ٠»‏ 

لنكن مجموعة مزارعين بارعين يملكون بذورًا نادرة متميزة ›»› 

لنكن عقولا مفكرة ومبتكرة ¢ 

لنكن قلوبًا صادقة محبة مخلصة ¢ 

لنكن أيادي تكتب وتزرع وتعالج وتعلم و تبنى ٠»‏ 

لنکن آرجل تسعی وتغیر وتنهض في کل خطوة وفی کل مکان تسیر فيه »»» 
لنكن أرواحًا مجندة ›»» أآصحاب رسالة وهدف %6( 
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لنكن شموع الفرح والسعادة فى حياة من حولنا IT‏ 


KNN 


لا أجد مبررًا لرجل يلبس بذله شيك» يركب عربيه شيك ›» يبصق من 
شباك سیارته ... 
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و كذلك أتعمد البعد عن مشاهد معينة ›» وأشخاص معينة .. 


الإلتزام بالقو انين والقواعد تحضر ورقي ¢ 


لا أرى أي أخبار عن حرب ¢ گنل ٤٤‏ دم ›» أي عنف لا أحبه ولا أحب 
رؤيته .. 

دائمَا أحاول الحفاظ على التوازن النفسي.. لا أحب أن أرهق حسي بأشياء 
وأشخاص لا لزوم لهم .. 


دائمًا أحاول الحفاظ على أجمل ما أملك .... 


أشفق جدًا على الأغبياء ... 


كل مرحلة ولها جمالها الخاص ء٠‏ و كل يوم وله جماله.. والمهم أن نشعر 
بهذا الجمال ونستطيع أن نعيشه ¢ 


آنا إنسانة إيجابية لا اسكت عن الخطأً ولا أفعله ولا اقبل أن يرتكب أمامي 


¢6 


الحقيقي لذلك عيوني لا تنخدع بالبريق المزيف مهما كانت قوته ... 


KNN 


ليس بالضرورة أن يجتمع الناس كلهم على فكر واحد ٠‏ و رأي واحد ¢ 
ولا حتى على إحساس واحد 7 لكن المعظم يشعر بسطوري و يدرك ما 
بينها حتى لو كان مختلف معها فى الرأي . 


الإنسان الناجح في تعاملاته هو صاحب العقلية المرنة التي تبحث دائمًا 


على نقاط التقاء بينه وبين الآخرين .... 


التوافق يكون فى أمور كث رة ليس فى الإحساس والفكر فقط 
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نحتاج طرح وتحليل القضايا التي تمس الشعب وتؤلمه ٠ء٠‏ لكي نرى 
مشاكل الآخر ونعرف كيف نساعده ونشاركه .. 


نحتاج إلى إنسان لديه إحساس وعقل وعيون ۰ عیون ترص الأحداث › 
وعقل يحللها ونفس تتأثر وتتفاعل بها ... 


عندما أطلع على الصحف في بلدي تتناقض الأحاسيس بداخلي و أنا أتنقل 


بين السطور ٠‏ أشعر أنني فى بلد غير البلد التي تكتب عنها الصحف 
¢6( ولحظات أخرى أشعر أن الصحف تكتب بمنتهى الواقعية ٠.»‏ ولست 
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أدرى سبب تناقض إحساسي.. من السبب ؟؟؟ الصحف ؟؟؟ أم ظروفي 


2 


KNN 


كنت أظن أن العلم والثقافة سبب أساسي في السمو الفكري والسلوكي 
لأي إنسان > كنت أظن أن من يمتلك القدرة على التعبير عما يشعر به 
بالحروف هو من يمتلك حس راقي مرهف ۰ يتأثر و يؤثر ›» لکن 
واقعيًا وجدت العكس .... 


KNN 
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أشعر أحياتا أنى إنسانة تتجول هنا وهناك تبحث عن أرض الصدق 
والوضوح عن الأمان والسلام »> عن أرض بها مكارم الأخلاق قولا 
وفعلا “ 

عن أرض بها الحب والود والتفاهم › عن الهدوء والجمال ›»»› 

عن وعن وعن ولم أجدها حتى الآن a‏ 


KNN 


أحتفل بيوم ميلادي وسط أحبابي »»» أحتفل بسنة مضت فى طاعة الله 
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هو تاج على رأسي يرمز للخبرة والتجارب والسعي لتحقيق أهدافي التي 
تحركني نحو الهدف الأكبر الذي خلقت من أجله ›ء› 


KNN 


نعم قوة المرأة في ضعفها ٠‏ الضعف ليس انكسار الجناح ›»» ضعفها في 
اللين والاحتواء والتعامل مع الموقف بذكاء + قدرتها الكبيرة على احتواء 
من تحب ٠»‏ قدرتها على تحويل حياته كلها بهجة وراحة وسعادة هي 
المحور ومحول الأحداث ›» قوة المرأة في مواقفها و ليس في عضلاتها 
»»» وكل هذه عناصر قوة باطنية في ضعف ظاهر ٠»‏ 


KNN 
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يسقط من عيني من ففد إنسانيته ›» بمعنى : يكذب و يقول ما لا يفعل ›»› 
يخون من وثق به »۰ يسرق حلم الآخر »» يطمع في ملك الآخرين ¢( 


KNN 


أحيانًا لكي نصل إلى طريق كبير رئيسي مليء بالأنوار نحتاج نمر على 
شارع صغير فرعي مظلم ٠»‏ هذا وضعنا و اختيارنا الآن »»» لذلك علينا 
الإسراع لنخرج منه للمكان الذي نستحقه و نكمل طريقنا و مشوارنا فى 


أمان و هدوء .. 
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Kio 
(¢ الفراع والخراب‎ 


الفراغ ٠»‏ الخراب ٠»‏ أيهما يسبق ؟؟؟ أم أنهما متلازمين ؟؟؟ 

أرى الفراغ ليس فراغ الوقت فقط »» بل هو في الشخصية ›» في الفهم 
والإدراك ›» في العاطفة والإنتماء »» فراغ في الرؤية والأهداف »» هذا 
الفراغ هو المحرك الأساسي لكل الأحداث التخريبية ء٠‏ 

الخراب ›» أرى الخراب ليس في الأشياء فقط ›». بل هو خراب عقلي 
وحسي ›» خراب فكري وقيمي وتربوي وتعليمي ٠‏ الخراب طبيعي أن 
يؤدى لفراغ ›»» والفراغ طبيعي أن يؤدى لخراب ء٠٠‏ الفراغ والخراب 
علاقتهما حميمة ونتائجهما وخيمة ›»› 
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16 


فتاة السلوفان على كرسي الاعتراف 


س 1 : ماذا يمثل لك الماضي ؟ و ماذا يمثل لك الحاضر ؟ و ماذا يمثل لك 
المستقبل ؟ 

ج 1 : الماضى : يمثل لي كثيرًّا » يمثل لي طفولة مميزة مع أسرة مميزة 
»» ذكريات جميلة ومميزة و شقية وممتعة + ( أشياء معنوية ومادية 
أشياء ملموسة وأشياء محسوسة ) ›»» + تجارب وخبرات مختلفة ›»» + 
شخصيات متنوعة ومختلفة »> تنقل طبيعي بين مراحل مختلفة »»» في 
المجمل جزء إيجابي جدا أتذكره لأسعد وأفتخر به ›» و جزء سلبي أتعلم 
منه وأحاول تفادي الوقوع فيه مرة أخرى ٠»‏ وآهم شيء أنه في مجمله 
ليس به ما أخاف منه أو أخجل منه ›»» 


الحاضر : جزء أعيشه و أتعايش معه + جزء أتعلم و أطور و أنمى نفسي 
زء أفكر و أخطط فيه للمستقبل ›»» + جزء راضيه عنه و 
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مستمتعة به + جزء غير راضيه عنه وهو جزئيين ( جزء أسعى لتغيره 
»» جزء لا أملكه أتركه لوقته و بطريقته ) ٠٠‏ المهم أنى عايشاه و عارفاه 
و أسعى دائما لتحليله و قياسه للتواصل معه و عدم الانفصال عنه و كذلك 


استخدامه الاستخدام الأمثل 6 وكفاية کذده موقتا 


المستقبل : أمل + خوف »» أمل لغد أحلى وأجمل وأكثر نظامًا ودقة 
ووضوحًا ونجاحًا وتميزا ›». تحقيق أكثر لأهدافي ›»» حصاد لجزء كبير 
مما زرعت ›». خوف من فقدان أغلى الناس عندي ٠٠‏ وأدعوا الله أن لا 
أضل الطريق أبدا وأن أكون أكثر قربًا من الله ومن كل عمل يرضى الله 
عنه.. ((( اللهم اجعلنى ممن يقولون فيعملون ويعملون فيخلصون 
ويخلصون فيقبلون ولا تجعلنى ممن ضل سعيهم فى الحياة الدنيا وهم 
يحسبون أنهم يحسنون صنعًا))) .... 


س 2 : ما هي الصفات التي تبحثين عنها في شريك حياتك ؟ 

ج 2 : صفات شريك الحياة »»» أعتبرها شينًا فيه جزء عام »»» و جزء 
خاص لا أحب البوح عنه ›» لكن من الممكن أن أجيب بشكل عام عن 
رؤيتي للشريك من منظوري الخاص ٠»‏ 

تنقسم تلك الصفات إلى 3 أقسام : الأول : يضم مجموعة صفات لا يمكن 
التنازل أو التفريط في أي صفة منها ›»» ( منظومة القيم ) ... 

الثاني : يضم مجموعة صفات من الممكن التنازل عن جزء كبير منها أو 
بمعنى أدق عدم وجودها لا يعنى رفضي له ›» 

الثالث : مجموعة صفات أتمنى لو وجدت.. وإن لم توجد واحدة منها فلا 
مشكلة ›»» 
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س 3 : هل أتهمك أحد بالغرور من قبل ؟ ولماذا ؟ 


ج 3 : بالنسبة للغرور ›»» طبعا يا فندم 


04 


¢6 و لماذا؟»» 


١‏ 0 0 0 0ج 0ج ١ج‏ 0ج 0ج 0ج 0ج 0۾ 0 جم 


لعدة عوامل: عوامل تخصني و عوامل تخص الآخرين »› 

ما یخصنی منها : آنى في أي مکان و کل مکان و مع أي شخص و كل 
شخص أضع لي ولهم حدود ›» + أمتلك القدرة على الحفاظ على 
خصوصياتي وخصوصية أسرتي ٠٠‏ لدي حدود ظاهرة ومعلنة وحدود 
خفية وغير معلنة لكن عندما يقترب منها أحد يراها وأحذره ٠‏ محددة 
وواضحة ».. في فعلي أكتر من كلامي ٠‏ لا أعمل الخطأ ولا أسكت عليه 
ء» شخصيتي تميل للنصح والإرشاد وما يجب وما لا يجب ›»» عندما 
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الفنات ›»» تربيت في بيت يحافظ للجميع على خصوصيتهم واستقلاليتهم 
مع قمة التعايش والتقارب والإندماج بيننا ¢ يکفي هذا بالنسبة لي ¢ 


أما ما يخص الآخرين : معظم الشعب لا يستوعب أمر الخصوصية ›» و 
يعتقد أن مع القرب لا خصوصية وهذا مفهوم خاطىء ›»» + يترجم 
خصوصية يعنى غموض يعنى أسرار ›»» + المعظم حابل على نابل ›»» و 
سهل المنال »»» + »» معظم الئاس لا تترجم حديث العيون بالطريقة 
الصحيحة ›»» المعظم لا يتقبل النصيحة والإرشاد ›»» و المعظم يقلق من 
الوضوح و ينظر للشخصية المحددة على أنها متكبرة ومغرورة ››› لا 
يعرف الفرق بين الثقة بالنفس والإعتداد بها وبين التكبر والغرور .... 
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س 4 : هل تعرفين كيفيه الوصول إلى قلبك وعقلك ؟؟؟ 

ج ٠4‏ فع أغرف كف لوصول إلى فلي و عی٠‏ وتا تن اقول ٠»‏ 
من يهتم أو يحب أن يصل إلى عقلي وقلبي فعليه أن يبحث و يبذل مجهودا 
لأنهما يستحقا تعب الوصول إليهما ›»» وأغلى وأثمن من أن يكونا متاحين 


س 5 : هل انت مرحة وفرفوشة أم لا ؟؟؟؟ 


ج 5 : بفضل الله طبعا مرحة و فرفوشة جدا لكن بطريقتي ٠٠‏ البعض 
يعتبر الفرفشة هي خلط الأمور وقلب المعايير وطول الخط تهريج في 
تهريج ٠‏ لا طبعاء المرح درجات ومع كل شخصية له طريقة ودرجة »› 
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لكي نستمتع بالمرح ولكي يشعرالآخر بقيمة مرحي معه على درجة 
موقعه وقربه من خريطة حياتي ... 

س 6 : الحكمه ضالة المؤمن .... ما هي الحكمة التي تؤمنين بها و 
تطبقيها في حياتك ؟ 

ج 6 : بالنسبة للحكم التي أطبقها في حياتي » كثيرةء لأن جوانب حياتي 
كثيرة ومختلفة لكنني سأقول بعضها : 

O 

صفي النية يتساوى الحساب ›»› 

من حسن إسلام المرء تركه ما لا يعنيه ٠»‏ 

الحب دواء لكل الأمراض » 

من هانتٍ عليه نفسه هان على الناس »» 
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المسلم مرآة أخيه › أسعى دائمًا أن أكون مرآة الآخر يرى نفسه بوضوح 
وصدق دون زيف ٠‏ 

أكون كالنجمة قدوة دائمًا يهتدي بى كل من حولي ›» لقول رسولنا الكريم : 
صلى الله عليه و سلم ( أصحابي كالنجوم بأيهم اقتديتم اهتديتم ) ٠٠»‏ 

لا تسألوا عن أشياء إن ثبد لكم تسؤكم ›» 

عش لنفسك تعيش وتموت صغيرًا وعش للناس معطاءا تعيش و تموت 
كبيرًا .. 

س 7 : كيف تعبر مصر من الأزمة ؟؟؟ 

ج 7 : بالنسبة لعبور مصر فهذا سوال كبير جدًا ويحتاج كتابًا بمفرده. لأن 
مصر تعني: تعليم واجتماع وسياسة واقتصاد وصحة وبيئة ووو.. لكن أهم 
و العنصر المشترك في كل هذا وهو الشعب ›»» النا(١١۱١١١١١اااس‏ 
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» لابد من تغییر حقیقی لفکرهم و سلوكياتهم و إلا مهما طورنا سيظل 
تقدمنا ظاهريًا فقط مذل (من بره هالله ها الله ومن جوه يعلم الله) كأننا 
وضعنا ورد وديكورات فخمة في قصر على المحارة + لابد من خطة 
محددة يضعها المتميزين في كل مجال لأنهم أعلم به .... 

س 8 : اکر شيء تتمنینه ولم يتحقق بعد ؟؟؟؟ 

ج 8 : أكتر شيء أتمناه ولم يتحقق بعد: على المستوى العام أن ينصلح 
حال البلد وتصلح للحياة الآدمية الكريمة السوية لكل الناس في كل شبر 


¢¢66¢ 


س 9 : ما الأمنية التي تتمنيها لكل شخص ترين أنه فعال ؟؟؟ 
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ج 9 : أنا أتمنى لهم أن يكونوا ممن يقولون فيعملون ويعملون فيخلصون 
ويخلصون فيقبلون.. ولا يكونوا ممن ضل سعيهم فى الحياة الدنيا وهم 
يحسبون أنهم يحسنون صنعا.. لكي يحصلوا على السعادة الحقيقية فى 
الدنيا والأخرة وكل هذا يعني السلام والأمان والتقدم والوئام والتميز و... 
و ... و... و... إن شاء الله ... 

س 10 : لمست فيك الفترة السابقة أنك على وعي وإنسانة مثقفة.. 
سؤالى هو: لو أرسل مجلس الشعب لك دعوة يدعوك أن تجلسى على 
الكرسي دورة فهل تقبلي ؟؟؟ وما القرارات التي ستناقشيها ؟؟؟؟ وما 
القوانين التي ستفعليها ؟؟؟؟ وما التغييرات التي سيلاحظها الشعب ؟؟؟ 


ج 10 : السؤال جدا ومتعدد الجوانب لكنني سوف 
أضع خطوطًا عريضة فقط ›» لو أرسل لي دعوة أن أجلس دورة يعني 4 
سنوات »> مجلس شعب يعني سياسة بحتة »» و لعبة السياسة في مصر 
تعني عدم وضوح و عدم مصداقية وأنا لا أستطيع العمل في مثل هذه 
الأجواء ٠‏ مجلس شعب يعنى دائرة الضوء ٠٠‏ و أنا أحب أن أعمل في 
صمت ٠».‏ أنا دوري ليس في المجلس آنا أكثر نفعَا وأقوى وأقدر على 
العطاء أكثر خارج المجلس ٠٠‏ لكن أقبل دعوته كزائرة تضع أفكارها 
وتساهم في خطة التغيير ٠٠٠‏ 


قبل أي قرار لابد أن يحدث الآتي: قراءة الواقع بوضوح من كل جانب ٠»‏ 
لمعرفة ما نملكه بالضبط وما خسرناه + المطلوب عمله على وجه السرعة 
¢ ترتيب الأولويات + أطلب من كل نقابة تجميع الآتي : طلبات + 


مشاكل + اقتراحات + قوانين + تصوراتهم للمرحلة القادمة + أهم 
المعوقات التي تعوق تقدمهم + الصلاحيات التي تمكنهم من الإنجاز + 
تطهيرها من الشخصيات الفاسدة ٠‏ و المواطن البسيط سوف أفتح له 
مكاتب المرشحين في كل دائرة وسيكون في استقبالهم مجموعة ترحب 
بهم و تستقبل أفكارهم لأنه من الممكن أن يكون مواطتًا بسيطا ولديه أفكار 
جيدة »» + سوف يتم مراجعة كل القوانين ليتم تعديلها أو تغييرها ٠»‏ 
التغيرات التي سوف يلاحظها الشعب : إختفاء غير مبرر للمرأة والبنات 
من الشارع لمدة شهر ›. عودة الأمان ›. إختفاء القمامة من الشوارع ›» 
إختفاء جزء كبير من المواطنين ٠»‏ إنخفاض عجيب في أسعار السلع ›»› 


وبالنسبة لأبناء دائرتي وكل الدوائر فسوف أجعلهم أكثر نظامًا واستقامة. 


تحیاتی ¢( 


1 - أهدي لك أغنية مدحت صالح "كوكب تاني" لأنها تعبر عنك ء٠‏ 
1 -نعم من الأغانى المفضلة لدي فعلا ٠»‏ فعلا كنت أحس كثيرًا بأننى 
أريد كوكبًا آخرَّا به مجتمع آخر لم يفقد إنسانيته بعد »» لكن بعد تفكير 
عميق في نفسى ومن حولى وجدت أنه لا وألف لا للتعميم ٠»‏ في كوكبي 
صفوة إنسانية.. وقررت أن أحول طاقة الرفض لطاقة حب وعمل لمساعدة 
الآخرين وأن أكون ترس وسط تروس الصفوة الإنسانية ›»» هذا على 
»»» مملكتي الخاصة التي سوف أشيدها بالحب والإنسانية والإخلاص 
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ووووو ›»» وأسوارها عالية ومحصنة بالأخلاق وزكاتها العطاء بلا حدود 
»> وللحفاظ عليها وضمان استمرارها والاستمتاع بها آنا وأسرتى يجب 
التدقيق فى اختيار الشريك المناسب الذي سيتوجنى ملكة بحق في مملكة 
يشاركني بها في كل شيء ٠»‏ ونسعى أن نكون بسمة وسعادة كل من 
حولنا ›»» + المحاولة طوال الوقت لتطوير نفسى والحد من عيوبى 
البشرية العادية. 


س 12 : أقترح عليك إعطاء العقل أجازة لإعطاء القلب فرصته ؟؟؟ 


ج 12 : أرى اندماج العقل مع القلب يجعل الإنسان يسمو واندماجهما 
يوجد قوة تخلق زرع وسط جبال وصخور الحياة › 
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س 13 : هل تفضلي الحب العادي ؟؟ أم الحب بلهفة وشغف ؟؟؟ 


ج 13 : بالنسبة لى لا تعارض بين الحب بشغف ولهفة ووو و بين تتويج 
الحب بالزواج ثم ينتج عنه ثمرة هى الأولاد ¢ وفي كل لحظة يكون هناك 
حب كبير يجمعنى بزوجي و لكن طرق التعبير عنه تختلف من وقت لاخر 
و من موقف لآخر لكن طوال الوقت هو متجدد و متنوع ›»› 


س 14 : الحب O GL‏ 
تقبلي أن يأتي رجل ويسلبك كل المنطق لتعيشي لتعيشي إحساسًا فطريًا لا يعترف 
بالمنطق ؟؟؟ 
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ج 14 : الحب شعور حسي يحتاج لعقل يحميه ويحافظ عليه ليستمر وينمو 
نموا صحيحًا ›» والدليل أن هناك زوجات أحببن آزواجهن كثيرًا لكن لم 
يحافظن عليهم ولم يسعدنهم.. لأنه شعور يحتاج لإدارة ذكية رغم تلقائيته 
›»» وكذلك هو ليس قضاء وقدر غير منطقي.. بل هو شعور متجدد متغير 
ومتنوع به جزء مبرر وجزء غير مبرر ٠»‏ 

ولماذا أرفض أن أعيش إحساسًا فطريًا رائعَا؟!.. فالفطرة تعني الطبيعي 
والعادي فلم لا؟.. والفطرة ليست ضد المنطق دائمًا ›»» 

رجو ع للفهرس 
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17 


كوني فتاة سلوفانية أرى وأحس وأفكر بنمط مختلف ويدور بذهني 
تساؤلات كذ يرة ›» أرى أنه من الضروري جدا معرفة 
إجاباتها » وأرى أن المعرفة والتطبيق سيساهمان في تقدم حياتنا .... 
اليكم تساؤلاتي وأنتظر تواصلكم معي للرد عليها .... 

1 - انفرط عقد قيمنا وتساقطت منه حبات كث رة ›» كل حبه 
تمثل قيمة هامة في حياتنا »» ولن يلملم هذا العقد مرة أخرى إلا بجهد 


وتكاتف الجميع ¢( 
ما هى أهم الحبات التي نحتاج تجميعها فورًا ؟؟ وكيف ؟؟؟؟ 
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2 - مفهوم الأخلاق متعارف عليه في العالم كله كما أن له معنى محدد فى 
کل الأديان السماوية ¢( 
لماذا حدث انقلاب في المعايير والمقاييس الأخلاقية في عصرنا هذا ؟؟؟؟ 


3 الأبناء نتاج الآباء .. نتاج لأفكارهم وعاداتهم وتربيتهم ›» حتى 
مشاعرهم وأحاسيسهم »» 

إذن ما تفسيرك لوجود أزمة في أخلاقيات أبناء بعض الأسر رغم أن آبائهم 
يتحلون بالمبادي والقيم ؟؟؟ 


4 - ما تفسيرك لوجود أزمة حادة وطاحنة في أخلاقيات شباب هذا الجيل 


¢ 
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5 - الشائع أن البنت ( هي التي لم يسبق لها الزواج أي البكر بالجسد) و 
آنا أرى البنت الحقيقية هي ( بكر الجسد والأفكار والمشاعر أي بقلبها 
وعقلها أيضا ) ما هي وجهة نظرك في هذا ؟؟؟ ولو أجريت إحصائية بهذا 
المفهوم عن البنت ›» تتوقع كم في المائة بنات حقيقية ؟؟؟؟ 


6 - لو لديك رجل يهمك أمره.. أي نموذج من البنات تثق في حملها للإسم 
والشرف والمسوولية ؟؟؟؟ 


2 
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7 - من وجهة نظرك : أيهما يثير الشفقة أكثر ؟؟؟؟ 
شخص سقط قناعه وأخذه مرة أخرى ¢( 
شخص سقط قناعه و لبس قناعا أخر ٠ء‏ 


8 - من وجهة نظرك ما هي صفات الرجل الذي يستحق ثقة المرأة ؟؟؟ 


9- ما هي الصفات التي إن وجدت في أي فتاة لابد أن تحصل على احترام 


وتقدير الرجل ؟؟؟؟ 
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0- أنا كبنت أشفق جدا على شبابنا عند الإختيار لآنه بصراحة حال 


معظم البنات اليوم لا يسر ٠»‏ على من تشفق أكتر ( البنات ؟؟ أم الشباب ؟؟ 
) و لماذا ؟؟ 


1- یا تری کیف ننظر : لکل فتاة وشاب عرف أن دوره ورسالته في 


الحياة 
وچهده 


لخدمة مجتمعه ونصرة دينه ؟؟؟ 
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2- هل تعتقد أن معظم شبابنا يدرك ويفهم المعنى الحقيقي لبعض 
المفاهيم في حياتنا مثل ( الحب والصداقة والمرونة والإلتزام والعمل 


5- يرى البعض : 
أن الأب والأخ الأكبر إن وجدا » هما مصدر الدعم النفسي والعاطفي 
للفتاة بنسبة %70 »٠‏ وأن التأثير التربوي للأم على الفتاة بنسبة 70 


%.. ما صحة هذا الرأي ؟؟؟ 


6 - لماذا بعض أمهات اليوم لم يحسن تربية أبنائهن رغم أنهن أكثر 


تعلمًا من أمهات أمس ؟؟؟؟ 


7- من وجهة نظرك ما هى الأسباب الرئيسية وراء حدوث فجوة بين 
الآباء والأبناء ؟؟؟ 
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8- من وجهة نظرك ما هى أطواق النجاة التي تحتاج إليها معظم الأسر 
المصرية لإنقاذ أبنائها والوصول بهم لبر الأمان والاستقرار النفسي ؟؟؟؟ 


9- يرى البعض أننا لو نظرنا إلى واقعنا نظرة عميقة دقيقة سنجد 
الفوضى والإهمال و الإستغلال وغياب الضمير يجتاح معظم الأماكن 
وسنجد أماكن قليلة وبعيدة ومتفرقة بها نظام وإيجابية وجدية والتزام.. 
وأننا نحتاج لوقت وجهد للوصول إليها ›». ما تعليقك ؟؟؟ 


0- ما هي الأسباب الحقيقية وراء غياب قيم ومفاهيم هامة وجميلة من 
حياتنا ؟؟ مثل ‏ الصداقة - الإيثار - الإيجابية - التعاون - النخوة - الإتقان 
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- الإلتزام في أي شيء وكل شيء - الجمال - القدوة - احترام الكبير ¢6( 


إلخ ] .... 


1 - معظم المشاهد التي تحيط بأطفالنا مشاهد تفتقر إلى الهدوء 
والجمال ¢¢¢(¢ 
كيف نبدل هذه المشاهد ونجعلها أقل تأثيرَّا على أبنائنا ؟؟؟ 


2 - كيف نساعد الشخصية التي لا تملك القدرة على التحمل وسرعة 


التأقلم على 
التعايش مع المتغيرات الدائمة ؟؟؟ 
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3- كيف نحقق المعادلة الصعبة »»» وهى أن نجعل أبنائنا يعيشون في 
مستوی مریح وکریم فی كل شيء ومع هذا نحقق قول رسولنا الكريم 


4- اکتب لنا روشته تحتوي على : 

أ - "أنتيبيوتك" قوي وفعال وعنيف على الفيروسات التي تهاجم 
تقر ارا النقسي. 

ب - منشط فعال للصحة النفسية يساعد على الإبداع والإبتكار ... 

ج - فيتامين يقوي مناعة الانسان ويجعله أكثر قوة وصلابة في مواجهة 


أى عقبات 
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5- ما هي المهارات التي يجب أن تتحلى بها المجموعات الخيرية التي 
تتعامل 
مع الأطفال لتؤدى دورًّا أفضل وتكون أكثر تأثيرَا عليهم ؟؟؟ 


6- كيف نرسخ في نفوس أبنائنا عمل الخير والعطاء بكل أشكاله لكي 


7- إن ميدان العمل الخيري مثله كغيره من الميادين التي بها سلبيات 
وایجابیات ¢ وله مويدين وله معارضين ¢( وأيضا له محاربين 
ما هي الأسلحة التي يجب أن يتسلح بها من يدخل ميدان العمل الخيري 


FEE? 
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-9D9‏ ما هي أبرز المشاكل التي تواجه قوافل العمل الخيري فى مصر ؟؟؟ 


30- فنة الشباب هي أقوى و أكبر وأهم فئة اليوم ›». هل عندنا تصور 
لكيفية استخدامهم واستيعاب طاقاتهم لصالح عملية الإعمار والإصلاح ؟؟؟ 


31- هل نملك قدرة قراءة الواقع لنعرف حالنا الآن »»» و تضع خطة 
زمنية مرتبة بالأولويات لعملية الإصلاح ؟؟؛ 
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2 - هل تتقبل وضع لوائح بها معايير ومقاييس للمواطن الصالح 
الفاعل ٠»‏ وفى حالة خروجه عنها يتم نفيه خارج البلاد ؟؟؟؟ 


3- فى رأيك أيهما أهم : 
إعادة صياغة القوانين ؟؟؟ 


أم تفعيلها ووضع غرامات لمن يخالفها ؟؟؟ 


لم ولن تنتهى الأسئلة التي بداخلى ٠»‏ 
لكن هناك سوال 

يا ترى كم منا يعلم إجابات هذه الاسئلة ؟؟؟ 
وكم منا يعلمها ويطبقها في حیاته ؟؟؟؟ 
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وكم منا يعلمها ويطبقها ويعلمها للآخر ؟؟؟ 
كم منا حريص على العطاء وإفادة الآخر 


وکم وکم وکم وکم 
کم منکم سوف يتواصل معنا و یجیب لنا علیها 
لتعم الفائدة ؟؟؟؟ 


ألم أقل لن تنتهى أسئلة فتاة السلوفان »ء٠٠‏ 


رجوع للفهرس 


الخاتمة 


كلمة لكل فتاة سلوفانية 


أبحث عنك لنجتمع معا ونصبح أكثر وأقوى وأكبر تأثيرَّا فى مجتمعنا ›»› 

KNN 

كلمة لكل رجل : 

إن لم تكن إضافة وسند وقوة فى حياة فتاة السلوفان ›» فلا تكن عقبة في 

طريقها ٠»‏ واعلم أنك عنصر أساسي من عناصر تكوين ( فتاة سلوفانية ) 
واعلم أنك في حاجة لوجودها معك وحولك في کل مان 


KNN 


رجو ع للفهرس 


عزيزي القاريء 


أولًا : لقد تركت مساحة حرة لخيالك لكي تتعايش مع فتاة السلوفان 
بطريقتك وإحساسك وفكرك الخاص .. بدون أي أسماء محددة تحد من 
ثانيًا : لفتاة السلوفان فكر خاص وحس خاص و رؤية خاصة و بين 
سطورها ستجد الكثير والكثير ٠‏ 

لا سوقان ئی الا ير وال ي 
رابعا : الحوار مفتوح لكل شخص يحب التعليق على أي شيء في 
شخصية و رؤية و فكر فتاة السلوفان سواء كان : بالمدح أو النقد أو 
الاستفسار أهلا به .. نتحاور .. نتناقش ... نستفيد .... 
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[[[ الإختلاف في الرأي لا يفسد للود قضية ))] 
و لا للتعميم لآنه خطأ في التفكير و ظلم للأخر ٠»‏ 
هناك أمور ثرى من زاويتين ›» الفرق بين الرقم [ 100 ] والرقم [ 10 ] 
في نظر البعض هو [ الصفر ] ولكن الفرق الفعلي هو [ 90 ] ›» لذلك 
يمكن أن تكون أنت على صواب و الآخر على حق ٠»‏ 

ه كيفية التواصل مع فتاة السلوفان ››› ( CE‏ 

E-mail : Ftat Alslwfan@yahoo.com -=- 


www. Facebook ftatAlslwfan -= 


رجوع للفهرس 
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تکوبتها لاقي 


